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Abstract: 
 Objectives: This research aims at highlighting the role of the Supreme 

Objectives of Sharia in promoting education of sustainable behaviour in 
Muslim society. Therefore, it defines mental alertness, its aspects and bene-
fits, besides aspects and objectives of sustainable behaviour. It also clarifies 
the role of Islamic Education in promoting mental alertness and sustainable 
behaviour . 

Methods: For the purpose of this research, extrapolatory, analytical 
and deductive method has been adopted.  

Findings: The research finds that Islamic Education plays a major role 
in promoting mental alertness of sustainable behaviour for Muslims: right-
eous individuals build righteous societies. Muslims act in compliance with 
belief and religious consciousness combining life interests and spiritual 
needs for Hereafter. This behaviour is positively reflected by perfection, in-
tegrity, current and future benevolence for self and others - for Allah’s sake. 
Moreover, the research explains the way to activate Islamic education to 
promote mental alertness of sustainable behaviour by inculcating faithful-
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ness and fear of Allah the Almighty in all fields of life, considering reliance 
and trust in Allah, realizing His watchfulness secretly and openly, and call-
ing for reflection, meditation and contemplating His Signs. Those acts 
achieve mental alertness of sustainable behaviour for Muslims seeking for-
giveness, and aspiring for Paradise.  

Recommendations: The researcher urges to activate Islamic Educa-
tion to promote mental alertness for sustainable behaviour through collec-
tive charity projects, Islamic schools and institutions, and advertising cam-
paigns to inculcate and promote Islamic morals and values of sustainable 
behaviour. She also encourages Islamic educational initiatives on promoting 
mental alertness for individuals’ psychological healthcare.  

 Keywords: Islamic education, mental alertness, sustainable behav-
iour, sustainable development .     
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 أثر التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية لتنمية السلوك المستدام 
 الكندري د. مريم أحمد علي 

 أستاذ مشارك بقسم الفقه المقارن والسياسة الشرعية 
 جامعة الكويت  –كلية الشريعة والدراسات الإسلامية 

Alkandari.mariam@ku.edu.kw 
  الملخص 

الأهداف: يتناول هذا البحث تسللي  الولوع عللو دور مقاالد الشلريعة الإسللامية في تعزيلز تربيلة المسللم عللو السللوك 
المستدام في المجتمع، وذلك من خلال بيان ماهيلة اليقظلة العقليلة وئواالدها وأبعادهلا، وماهيلة السللوك المسلتدام وأهدائله وأبعلاد ، 

 وبيان دور التربية الإسلامية وكيفية تفعيلها في تعزيز اليقظة العقلية والسلوك المستدام.
 المنهجية: استخدمت الباحثة لبيان ذلك المنهجَ الاستقرااي والتحليلي والاستنباطي.

النتااج: توال البحلث لى  أن التربيلة الإسللامية دلا دور هلام في تعزيلز اليقظلة العقليلة للسللوك المسلتدام للد  المسللم   
لأن الاح الفرد من الاح المجتمع، والمسلم يحركه الإيمان والوازع الديني الذي يجمع ما ب  الحرص علو تحقيق المصلا  الدييويلة 
والحاجات الروحية والأخروية، ئبالتالي سلينعك  لىيجلا ع عللو لىتقايله ولىخلااله في العملل، وحراله عللو حلس اولغ لنفسله ول لغ ، 
حاضللراع ومسللتقبلاع، ابت للاع لوجهلله سللبحايه، وتإللري البحللث لى  بيللان كيفيللة تفعيللل دور التربيللة الإسلللامية في تعزيللز اليقظللة العقليللة 
للسلللوك المسللتدام كالعمللل علللو صللرق الإخلللاص وتقللو    سللبحايه في ويللع عللالات الحيللال، والحللرص علللو استحوللار التوكللل 
وحسن الظن  لله، واستشعار مراقبة   في السر والعلن، واللدعول لى  التفكلر والتلدبر والت ملل في الله ت   تعلا ، تلا يترتلس علن 

 ذلك تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام لد  المسلم  تقر ع لله تعا ، وابت اع ل فرنا ، وييل جناته.
التوالليات: تواللي الباحثللة بوللرورل تفعيللل دور التربيللة الإسلللامية في تعزيللز اليقظللة العقليللة للسلللوك المسللتدام مللن خلللال 
تشجيع المشاريع اوغية الجماعية، وتفعيل دور المؤسسات الإسلامية والمدارق والحملات الإعلايية ل رق وتعزيز القيم والأخلاي 
الإسلامية للسلوك المستدام، وتحفيز المبلادرات التربويلة الإسللامية اللنى تعلز بتعزيلز اليقظلة العقليلة للعنايلة  لصلحة النفسلية للد  

 الأئراد.
  التربية الإسلامية، اليقظة العقلية، السلوك المستدام، التنمية المستدامة.  :الكلمات المفتاحية
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 التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية لتنمية السلوك المستدامأثر  
 د. مريم أحمد علي الكندري 

 أستاذ مشارك بقسم الفقه المقارن والسياسة الشرعية 
 جامعة الكويت  –كلية الشريعة والدراسات الإسلامية 

 المقدمة
الحمد لله رب العالم ، والصللال والسللام عللو أ لرف الأيبيلاع والمرسلل ، سليدنا ويبينلا اللهملد اللو   

 عليه وسلم، وعلو اللهله واحبه رضي   عنهم، ومن تبعهم بإحسان لى  يوم الدين، وبعد:
ئإن اليقظة العقلية من المفاهيم النى برزت في السنوات الأخلغل  واكتسلس اهتماملاع كبلغاع في  تلل  ملن 
المجالات، وامتدت لى  العديلد ملن جوايلس الحيلال الشخصلية والاجتماعيلة، وأالبحت ضلمن علال عللم اللنف  
الإيجلا؛  لملا دلا ملن دور في تحسل  الحيلال النفسلية لللد  الأئلراد، ملن خللال العملل عللو تعزيلز الأملور الإيجابيللة 

 اتجا  ض وطات الحيال.
ويظراع لأن الفرد هو يوال المجتمع، والاح المجتمع من الاح أئراد ، كان من الولرورل اسلت لال اليقظلة 
العقليلة في تعزيللز السللوكيات والأخلللاي الللنى تحقلق أهللداف وأبعللاد التنميلة المسللتدامة، اللا يحفل  حقللوي الأئللراد 
الاجتماعية والاقتصادية والبيئية في العصر الحاضر، ودون المساق بحقوي الأجيال القادمة، وعنلد تحليلل النظلر 
في هذا نجد أن مقااد الشريعة الإسلامية النى تقوم علو حف  الولرور ت اومل : اللدين، واللنف ، والملال، 
والعرض، والعقل، وتحلريم الاعتلداع عليهلا  تلدعم أهلداف التنميلة المسلتدامة  تحقيقلاع لمصللحة الفلرد والمجتملع في 
الدييا والآخرل، ئلذلك كان من الورورل التإري لى  بيان دور التربيلة الإسللامية في تعزيلز اليقظلة العقليلة للقليم 

 والسلوكيات والأخلاقيات المستدامة والنى تزخر بها أحكام الشريعة الإسلامية.
 أهمية البحث:

 تبرز أهمية هذا البحث من خلال:
 . لىبراز دور مقااد الشريعة الإسلامية في تعزيز تربية المسلم علو السلوك المستدام.1
 . بيان دور اليقظة العقلية وئواادها في تنمية السلوك المستدام.2
 . تسلي  الووع أهمية التربية الإسلامية وكيفية تفعيلها في تعزيز اليقظة العقلية والسلوك المستدام.3
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 مشكلة البحث:

 يعالج هذا البحث عدل لى كاليات ويجيس عن التساؤلات الآتية:
 . ما المراد  ليقظة العقلية وما هي ئواادها وأبعادها؟1
 . ما هو السلوك المستدام، وما هي أهدائه وأبعاد ؟2
 . ما أثر التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية عند المسلم؟3
 كي  يمكن للتربية الإسلامية تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام؟  .4

 أهداف البحث: 
 يسعو البحث لى  تحقيق الأهداف الآتية: 

 . بيان ماهية اليقظة العقلية، وئواادها وأبعادها.1
 . بيان ماهية السلوك المستدام وأهدائه وأبعاد 2
 . بيان مقااد الشريعة الإسلامية في تربية المسلم من خلال تعزيز اليقظة العقلية والسلوك المستدام.3
 . بيان كيفية تفعيل التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية والسلوك المستدام.4

 الدراسات السابقة:
 هناك العديد من الدراسات المتعلقة  ليقظة العقلية، والتنمية المستدامة، كما في النقاط الآتية: 

. اليقظة العقلية من منظور علم النف  الإيجا؛، تألي : يورل دصنلو،، عللة عللوم الإيسلان والمجتملع، 1
 .559 -533، ص 2020، 4، ع 9جامعة اللهمد خيور بسكرل_ كلية العلوم الإيسايية، مج 

تناول البحث بيان ماهية اليقظة العقلية ويش تها والأهداف اللنى تسلعو لتحقيقهلا، كملا تنلاول تإبيقلات 
اليقظة العقلية في عال الصحة النفسية والمجال المهني والتعليملي، وأملا هلذا البحلث ئغكلز عللو أهميلة اسلت لال 

 اليقظة العقلية ومباداها في التربية الإسلامية بهدف صرق وتعزيز السلوك المستدام لد  الأئراد.
. دور التربيللة الإسلللامية في تنميللة الللوعي البيئللي لللد  تلاميللذ المرحلللة الابتداايللة في الكويللت، تأليلل : 2

_ 199، ص2002بدرية ثاني جبر الجسلار، العللوم التربويلة، عامعلة القلاهرل_ كليلة الدراسلات العليلا للتربيلة، 
218 . 
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تنلللاول البحلللث بيلللان خصلللااص التربيلللة الإسللللامية وأهميتهلللا ، وأهلللدائها، وأهلللداف تدريسلللها للمرحللللة 
الابتداايللة، ومفهللوم البيئللة وأهدائلله وخصااصلله، ومكوناتلله وأبعللاد ، ومراحللله، وتواللل البحللث لى  أهميللة الللدور 
اللذي تقلوم بله التربيلة الإسللامية في تنميلة اللوعي البيئلي والحفلاي عللو البيئلة وحمايتهلا، وأملا هلذا البحلث ئيللبرز 
 أهمية تسلي  الووع علو اليقظة العقلية وأهميتها است لادا في التربية الإسلامية بهدف صرق السلوك المستدام.

. التنمية المستدامة من منظور لىسلامي وتإبيقاتهلا التربويلة املادل التربيلة الإسللامية للمرحللة الثايويلة ، 3
 .54 -1، ص 2021، 16علة الجامعة الوطنية، ع 

تإري البحث لى  بيان ماهية التنمية المستدامة، وأهدائها، وتناول بيان يظرل الإسلام للتنمية المستدامة 
بأبعادهلللا المختلفلللة وموقفللله ملللن تصلللرئات الإيسلللان اتجاههلللا، والتإبيقلللات التربويلللة للتنميلللة المسلللتدامة في المجلللال 

 التعليمي، وأما هذا البحث ئيعز ببيان دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام.
 مستجدات البحث: 

الجديد في هذا البحث أيه يتناول تأايل اليقظة العقلية في الشريعة الإسلامية، ومن ثم بيان دور وأهميلة 
 دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية في السلوكيات المستدامة لد  الفرد المسلم. 

 حدود البحث:
يقتصلر البحلث عللو بيللان دور وأهميلة التربيلة الإسلللامية وتعلقهلا في تعزيلز اليقظللة العقليلة للد  المسلللم  

 لتنمية السلوكيات النى تحقق أهداف التنمية المستدامة.
 منهج البحث:

اعتمللد اعتمللدت الدراسللة علللو المللنهج الاسللتقرااي: بتتبللع المللادل العلميللة المتعلقللة اوضللوع الدراسللة مللن 
مظانهللا، ووعهللا وتوزيعهللا علللو كللل جزايللة مللن جزايللات الدراسللة، والمللنهج الاسللتنباطي، والتحليلللي: وذلللك مللن 

 خلال دراسة وتحليل أثر التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام.
 خإة البحث:

 المقدمة
 ماهية اليقظة العقلية، ئواادها وأبعادها، وئيه ثلاثة مإالس

 المإلس الأول: ماهية اليقظة العقلية 
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 المإلس الثاني: ئوااد اليقظة العقلية
 اليقظة العقليةالمإلس الثالث: أبعاد 

 المبحث الثاني: ماهية السلوك المستدام، أهدائه وأبعاد ، وئيه ثلاثة مإالس
 المإس الأول: ماهية السلوك المستدام 
 المإلس الثاني: أهداف السلوك المستدام
 المإلس الثالث: أبعاد السلوك المستدام

المبحللث الثالللث: ماهيللة التربيللة الإسلللامية، ودورهللا في تعزيللز اليقظللة العقليللة، والسلللوك المسللتدام، وئيلله 
 ثلاثة مإالس

 المإلس الأول: ماهية التربية الإسلامية
 المإلس الثاني: تأايل دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية

 المإلس الثالث: دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام
 اواتمة

 ئهرق المراجع والمصادر
 
 بحث الأول: ماهية اليقظة العقلية، ئواادها وأبعادها، ومشروعيتهالما

سلللنتإري في هلللذا المبحلللث لى  بيلللان مفهلللوم اليقظلللة العقليلللة، والمقوملللات اللللنى تقلللوم عليهلللا، ملللع ذكلللر 
 خصااصها وئواادها، وتأايلها في الشريعة الإسلامية، كما هو موضح في المإالس الآتية:

 المطلب الأول: ماهية اليقظة العقلية 
 الفرع الأول: ماهية اليقظة العقلية ل ة:
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أولاع: اليقظللة ل للة: مللن مللادل ايقلل  ، يقللال: رجللل يقلل : أي متلليق  حللذر، وأيقظتلله مللن يوملله، أي يبهتلله 
والاسللم اليقظللة، وهللي تإلللق علللو الايتبللا  اسللتيق  الشللخص ل مللر: تلليق  وتنبلله، ئصللحا مللن يوملله، ويقللال: 

 .  1اوالصحول عك  ال فلة، يقال: هو في حالة يقظة: أي ايتبا  وتأهس
سبق أن اليقظة ل ة تإلق علو حالة الايتبا  والصحول والتركيز وهي ضد  رود الذهس وال فلة  يتب  تا  

 عن الأمر
ثايياع: العقل ل ة: من مادل اعقل ، ومعاني العقل ل ة أيه يإللق عللو مركلز الفكلر والفهلم والمخيللة، وبله 
يكللون التفكللغ والاسللتدلال، يقللال اخللتل  عقللله: لىذا ئسللد، وئسللد عقللله: لىذا جللن وأالليس  دللوق، والعقللل: 

 . 2اجوهر عرد عن المادل مقر  الدماغ، به تدرك النف  العلوم الورورية والنظرية
ويتوح تا سبق أن المراد في العقل ل ة هو مركز التفكر والتدبر والت مل بحقااق الأمور، وبه يكون لىدراك 

 العلوم المختلفة.
 الفرع الثاني: ماهية اليقظة العقلية ااإلاحاع: 

لىن الاهتمام افهوم اليقظلة العقليلة خللال العقلود الثلاثلة الماضلية  وذللك يتيجلة للتقلدم الكبلغ في علال 
البحللوو والدراسللات المتعلقللة  لللدماغ، حلل  اللارت أحللد المفللاهيم الحديثللة المندرجللة ضللمن عللال علللم الللنف  

وما دا من دور في تحس  الحيلال النفسلية للد  الأئلراد، ملن خللال العملل عللو تعزيلز الأملور الإيجابيلة   الإيجا؛،
ولىن كان الأال أن جذورها تمتد لى  بعل  اللد نات الشلرعية والتقاليلد القديملة اللنى ،   3ااتجا  ض وطات الحيال

ئللإن تعتمللد علللو الممارسللات الت مليللة مللن خلللال التركيللز علللو العلاقللة بلل  العقللل والجسللد والأئكللار والمشللاعر، 
مفهللوم اليقظللة العقليللة في علللم الللنف  الحللديث ذ يعللد يحمللل في ذاتلله موللام  دينيللة  ئقللد أاللبحت تارسللات 

 

 .3/2516، معجم الل ة العربية المعاارل. عمر، 1181/ 3ينظر: الصحاح تاج الل ة واحاح العربية. الفارا؛،   1ا
 .153/ 2، معجم الل ة العربية المعاارل. عمر. 1769/ 5ينظر: الصحاح تاج الل ة واحاح العربية. الفارا؛.   2ا
ئاعليللة بللرنامج قللاام علللو مهللارات اليقظللة العقليللة في تحسلل  الوضللاا  التنفيذيللة وضللع  الايتبللا  لللد  الأطفللال ذوي ينظللر:   3ا

 .106اعو ت التعلم. يدا، و عبد النعيم، ص 
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الت مل  ليقظلة العقليلة،  لااعة ليسلت ئقل  في بللدان الشلري حيلث كايلت النشل ل، ولكلن أيولاع في ويلع أ لاع 
 .  1االعاذ، وذلك لما دا من دور في التخفي  من الاضإرا ت الجسمية والنفسية

ويظللراع لحداثللة الاهتمللام افهللوم اليقظللة العقليللة مللن جهللة، وكللذلك تعللدد المللداخل النظريللة الللنى حاولللت 
تحديللد  وتفسللغ  مللن جهللة أخللر ، ئإينللا لا يكللاد نجللد تعريفللا متفقللا عليلله دللذا المفهللوم، ولللذلك سلل كتفي بللذكر 

تعني المراقبة المسلتمرل ا  المفهوم الااإلاحي الذي سيبز عليه هذا البحث، تا عرئت به اليقظة العقلية بأنها:
للخبرات والتركيز علو اوبرات الحاضرل أكثر من الايش ال  وبرات الماضية، أو الأحلداو المسلتقبلية، وتقبلل 
اوبرات والتسامح معها، ومواجهة الأحداو المستقبلية، وتقبل الأحداو  لكاملل كملا هلي في الواقلع، وبلدون 

  2ا هالىادار أحكام تقويمية علي
يتوح تا سبق أن مفهوم اليقظة العقلية يقوم علو تعزيز تركيز ويشاط الأئراد علو اللحظة الحالية، مع 

ملا يحلدو حاليلاع بلدون لىالدار لىصفال الماضي، وعدم القلق من المستقبل، مع تقبلل الأحلداو الحاليلة واولبرات 
 أحكام مسبقة والقيام بذلك بشكل واعي وئعال.

يتمتعلللون بتوائلللق يفسلللي  لى  أن الأئلللراد ملللن ذوي اليقظلللة العقليلللة المرتفعلللة الدراسلللات تشلللغهلللذا ولىن 
اجتمللاعي عللالي، لىضللائة لى  مسللتو  مللن الللوعي  يمكللنهم مللن التعامللل مللع مواقلل  الحيللال اليللومي بشللكل هللادي 

  وذللك يتيجلة لقلدرتهم عللو  3اوأكثر لىيجابية عليه وعلو المحيإ  به، كما يتسمون أيواع بز دل الفاعلية الذاتيلة
الايتبا  والتركيز، والذي ينعك  لىيجا ع علو أعمادم وقدرتهم علو اتخاذ القرار، والتكي  مع الأوضاع الجديدل، 
حيلللث سلللاهمت اليقظلللة العقليلللة بتحسللل  حلللالتهم الايفعاليلللة وتعزيلللز الللحتهم النفسلللية والجسلللدية تحلللت طااللللة 

 . 4االو وطات والإحباطات النى قد يتعرضون دا

 

 .119مظاهر اليقظة العقلية وعلاقتها  لعصابية لد  الجامعي . عبداللإي ، ص   1ا
، اليقظللة العقليللة ودورهللا في تحسلل  106النعلليم. ص  ئاعليللة بللرنامج قللاام علللو مهللارات اليقظللة العقليللة. يللدا و عبللدينظللر:   2ا

جودل الحيال النفسية. علاي، وبنل ، أعملال الملتقلو اللوطني : جلودل الحيلال والتنميلة المسلتدامة في الجزاالر _ الأبعلاد والتحلد ت، 
 .134ص
 .74ينظر: اليقظة العقلية والمروية النفسية والذكاع الايفعالي كمنبئات  لتعلم الإيفعالي الاجتماعي  عيس، ص   3ا
 .134اليقظة العقلية ودورها في تحس  جودل الحيال النفسية. علاي، وبن . صينظر:   4ا
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 المطلب الثاني: فوائد اليقظة العقلية:
، منهلا  1اهناك العديد من الفوااد والت غات الإيجابية الناتجة عن تإبيلق اليقظلة العقليلة والتلدريس عليهلا

 هو موضح في النقاط الآتية: 
تزيللد مللن الايتبللا  والتركيللز لللد  الأئللراد: وينللتج عللن هللذا المزيللد مللن القللول والثقللة والسلليإرل في ويللع .1

جوايس الحيال وعالاتها  تا ينعك  لىيجا ع علو تحس  من مستو ت الأداع في العمل، وتعزيلز مهلارات الايتبلا ، 
والشللعور  لتللوازن وادللدوع، والثقللة  لللنف ، والدائعيللة للللتعلم، وتنظلليم المهللارات الاجتماعيللة، كمللا تللؤدي لى  

 .تحس  الرئاهية النفسية وتقدير الذات والتفاؤل والسعادل
تعزيلز  لعور الفللرد  لقلدرل عللو لىدارل الللذات ولىدارل البيئلة المحيإللة بله: حيلث تسللاعد اليقظلة العقليللة .2

شكلة، و لتالي يصبح من السهل تجنبها وتركيز الوعي علو ما يحدو في اللحظة الراهنة، علو الوعي الذاتي  لم
ملللن قلللدرل الأئلللراد عللللو التكيللل  ملللع الأوضلللاع الجديلللدل، والقلللدرل عللللو اتخلللاذ القلللرارات تحلللت طااللللة تلللا يعلللزز 

 الو وطات النى يتعرضون دا.
تعملل علللو تحسل  جللودل الحيللال النفسلية: حيللث تكمللن أهميلة التللدريس علللو اليقظلة العقليللة، بكونهللا .3

مدخلاع لعلاج العديد من الاضإرا ت النفسية، بل الوقاايلة منهلا قبلل وقوعهلا، وذللك ملن خللال تأثغهلا عللو 
تحويلها من أمور سلبية اللهبإلة لى  أملور لىيجابيلة تلدئع لى  توجيه الأئراد لى  كيفية التعامل مع ض وطات الحيال، و 

 العمل والتحدي والإبداع.
تساعد الأئراد علو لىدراك الواقع: من خلال تفعيل ايتباههم  و الايش ال والوعي  للحظة الراهنة، .4

دون الإصللراي في التحسللر علللو مللا تعرضللوا للله في الماضللي أو القلللق مللن المسللتقبل، وتعللليمهم مهللارات القبللول 
والتقبل، كقبول الأذ والأئكار والمشاعر والأحاسي  الجسمايية والإدراكات والحالات العاطفية دون أي اللهاولة 

 

، اليقظللة العقليللة مللن منظللور علللم 43ينظللر: أثللر اليقظللة العقليللة والايللدماج الأكللاديمي علللو الاسللتمتاع  لحيللال عوضلل ، ص   1ا
، اليقظلة 110ئاعلية برنامج قاام علو مهلارات اليقظلة العقليلة. يلدا و عبلد النعليم. ص ،553النف  الاجتماعي. دصنو،، ص 

المرويللة النفسللية وعلاقتهلا  ليقظللة العقليلة لللد  طلللاب  ، 140العقليلة ودورهللا في تحسل  جللودل الحيللال النفسلية. علللاي وبنل . ص
 .299كلية التربية دراسة تنبئية. لىسماعيل، ص 
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الشلعور  لإم يينلة النفسلية، وينملي الإحسلاق  لرضلا علن الحيلال للت يغ أو ادروب أو التجنس، تا يتولد عنله 
 لد  الأئراد.

الإيجابية علو الجوايس النفسية: ئلها دور ينتج عن التدريس علو اليقظة العقلية العديد من الت غات  .5
ملللثلاع في تحسللل  مرويلللة الايتبلللا ، وخفللل   لللدل ودرجلللة الاسلللتجا ت الايفعاليلللة، وتحسللل  القلللدرل عللللو اللللتعلم، 

 وتحس  الدائعية للعلاج.
حيلث أن التلدريس عللو الت ملل ملن خللال اليقظلة العقليلة،   تزيد اليقظة العقلية الشلعور  لاسلترخاع:.6

ملن خللال التلدرب عللو أخلذ الوقلت وملاحظلة، ولىدراك كلل ئكلرل، صالبلاع ملا تجعل الأئراد أكثر استرخاع  لأيه 
القلللس، ئيترتللس عنلله الشللعور  يحللدو اافللاض في تللوتر العولللات وتبللاطؤ في التللنف  وتبللاطؤ اعللدل ضللر ت

  لإم يينة والقدرل علو الإمساك بزمام الأمور والو وطات الحياتية وتحويلها لى  أمور أكثر لىيجابية.
اليقظة العقلية دلا دور هلام في تحقيلق الشلعور  لإم يينلة النفسلية، للد  وبناع علو ما ذكرنا سابقاع، ئإن 

 الأئراد، لأهميتها في تقبل الواقع، والعمل علو تحسينه، دون الت ثر بسلبيات الماضي، أو القلق بش ن المستقبل. 
 المطلب الثالث: أبعاد اليقظة العقلية: 

 منها ما هو موضح في الآتي:  ، 1اذكرت الدراسات أن اليقظة العقلية تقوم علو عدل أبعاد
التمييز اليق : وذلك يتيجة لوضوح وعي الأئراد بأئكارهم ومشاعرهم وسلوكياتهم بعلد تلدربهم عللو .1

اليقظة العقلية، تا عزز لديهم الإبداع الذي يولد الابتكار والأئكار الجديدل، وذلك يتيجة لتحفيز العقل علو 
استقبال المعلومات الجديدل بأساليس صغ نمإية أو اللهددل، تا يؤدي لى  ارتقاع تفكغ الأئلراد ومسلاعدتهم عللو 

 اتخاذ أئول الأساليس لأداع مهمة ما. 
الايفتاح علو الجديد: ويتجسد في استكشاف الأئراد للمثغات الجديدل واسلت راقهم ئيهلا، وقلدرتهم .2

علو ت يغ الحالة الذهنية تبعاع لت غ المواق  والأحداو، مع حلس الاسلتإلاع والتجريلس ل ئكلار اللنى تشلكل 
 

، مظلللاهر اليقظلللة العقليلللة وعلاقتهلللا 140اليقظلللة العقليلللة ودورهلللا في تحسللل  جلللودل الحيلللال النفسلللية. عللللاي وبنللل . صينظلللر:  1ا
، 551اليقظللة العقليللة مللن منظللور علللم الللنف  الاجتمللاعي. دصنللو،. ص، 122 لعصللابية لللد  الجللامعي . عبللد اللإيلل . ص 

، اليقظلة العقليلة ملن منظلور عللم اللنف  298المرويلة النفسلية وعلاقتهلا  ليقظلة العقليلة للد  طللاب كليلة التربيلة. لىسماعيلل. ص 
 .551الاجتماعي. دصنو،. ص
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تحد ع عقلياع، ويكون ايتباههم واهتمامهم علو المهمة النى بل  أيلدهم، بحيلث لا يفقلدون تركيلزهم عللو المثلغات 
 المتواجدل خارجه يإاي المهمة النى يقومون بها. 

التوجه  و الحاضر: ويقصد به الوعي  للحظلة الآييلة اللنى يعيشلها،  لبعلد علن التصلني  أو التقيليم .3
أو اجترار خبراته السابقة، وعدم السماح للعقل عللس ذكلر ت الماضلي أو الأملور المتعلقلة  لمسلتقبل، مت لائلاع 
عن الوجود والعيش في الحاضر، ئالفرد المتيق  ذهنياع يكون منتبهاع ل حداو الجديلدل، وتإبيقهلا بإريقلة مثاليلة 

 عن طريق الملاحظة والت مل البسي  لما يحدو في الحاضر للمهمة النى يعمل عليها،
الللوعي بوجهللات النظللر المتعللددل: ويشللغ لى  لىمكاييللة رؤيللة الموقلل  مللن  تللل  الللزوا  متعللددل وعللدم .4

التمسك بوجهة يظر واحدل، ومن ثم تمييز كل ئكرل منفردل عن طريق الملاحظة والت ملل لملا يحلدو في الحاضلر  
حلل  يللتمكن مللن اسللتيعاب هللذ  الأئكللار ويعهللا بإريقللة منفتحللة، وهللذا يللؤدي في النهايللة لى  بنللاع ئكللرل أكثللر 

 منإقية.
اليقظللة العقليللة تعلل  الأئللراد علللو التركيللز والايشلل ال  للحظللة الراهنللة لأداع المهمللة يتوللح تللا سللبق أن 

المناطة بهم، دون تشتيت الذهن  وبرات والتجارب الشخصلية الماضلية، أو الاي ملاق  لتصلورات المسلتقبلية، 
مع تقبل الأئكار الجديدل ووجهات النظر المختلفة، النى تحسن من العملل الحلالي، ملع علدم الاكتفلاع والوقلوف 

 علو الم لوف ئق .
 
 لمبحث الثاني: ماهية السلوك المستدام، أهدائه وأبعاد :ا

يشتمل هذا المبحث علو بيان مفهوم السللوك المسلتدام، ملع ذكلر أهلداف تإبيلق السللوك المسلتدام في 
 المجتمعات، وبيان أبعاد ، كما هو موضح في المإالس الآتية: 

 : المطب الأول: ماهية السلوك المستدام
 الفرع الأول: ماهية السلوك المستدام ل ة: 

أولاع: السلللوك ل للة: مللن مللادل اسلللك ، ومللن معاييهللا في الل للة أنهللا تإلللق علللو سللغل الإيسللان وتصللرئه 
السللللوك، أو سللليع السللللوك، والسللللوك: عموعلللة أئعلللال الكلللاان الحلللي اسلللتجابة  واتجاهللله، ئيقلللال ئللللان حسلللن
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للمؤثرات الداخلية واوارجية، يقال  هادل حسن السلوك: والمراد بها  هادل من الدولة أو المؤسسة تثبلت أيله  
 . 1اكان حسن السلوك

 يتوح تا سبق أن السلوك في الل ة يإلق علو ما يصدر من الإيسان من تصرئات واستجا ت.
ثايياع: المستدام ل ة: من مادل ادوم ، يقال اسلتدام الشليع: أي اسلتمر وثبلت ودام، واسلتدام الشلخص 

  2االأمر: تأنى ئيه، واستدام الشيع: طلس استمرار ، والمفعول: مستدام: أي داام
تإلق علو دوام الشيع واستمرار ، وعليه ئإن معلز االسللوك  كلمة المستدام في الل ة  يتب  تا سبق أن

 المستدام  في الل ة تإلق علو دوام تصرئات الإيسان واستجا ته.
 الفرع الثاني: ماهية السلوك المستدام ااإلاحاع: 

االتنميلة اللنى تأخلذ لىن مصإلح المستدام م خوذ من مصإلح التنمية المسلتدامة، وتلا عرئلت بله، بأنهلا: 
وعليله  ، 3ا بع  الاعتبار حاجات المجتملع الراهنلة بلدون المسلاق بحقلوي الأجيلال القادملة في الوئلاع  حتياجلاتهم

ئإن السلوك المستدام ااإلاحاع يراد به: تصرئات الإيسان اتجلا  حاجلات المجتملع الراهنلة دون المسلاق بحقلوي 
 الأجيال القادمة في الوئاع  حتياجاتهم. 

وبناع علو سبق يتب  أن المراد  لسلوك المستدام لتحقيق التنمية المستدامة يشمل ويع القإاعات ملن 
الدول والمنظمات، سلواع ملن خللال مؤسسلات القإلاع العلام أو اولاص أم ملن خللال تعزيلز السللوك المسلتدام 
لد  الأئراد أيفسهم، بحيث تشكل عملية متكاملة تعمل علو تإوير وتحس  ضروف الواقع، بناع عللو دراسلة 
الماضي والتعلم من تجاربه، وئهم الواقع للعمل علو ت يغ   و الأئول، والتخإي  الجيد للمستقبل، عن طريق 
الاسلت لال الأمثلل للمللوارد والإاقلات البشللرية والماديلة للعمللل عللو تحقيللق التنميلة المسللتدامة في ويلع المجللالات 

سللية والعسللكرية والإيسللايية والنفسللية وصغهللا، تللا يحقللق رئللع وتحسلل  مسللتو  الاجتماعيللة والاقتصللادية، والسيا
 . 4االمعيشة لد  الأئراد حاضراع، مع ضمان معيشة أئول ل جيال القادمة

 

 .445/ 1ينظر: معجم الل ة العربية المعاارل. عمر.   1ا
 .190/ 32، تاج العروق من جواهر القاموق. الزبيدي، 790/ 1ينظر: معجم الل ة العربية المعاارل. عمر.   2ا
 .562سبل تحقيق الأمن ال ذااي المستدام. حس ، ص   3ا
 .250مفهوم التنمية المستدامة وأهدائها. دسوقي، ص   4ا
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 المطلب الثاني: أهداف السلوك المستدام:
السللللوك المسلللتدام تسلللتند عللللو ملللا جلللاع ملللن أهلللداف التنميلللة المسلللتدامة السلللبعة عشلللر وإلللة التنميلللة  

، لكلللي تتظلللائر الجهلللود دوليلللاع للعملللل عللللو 2015، واللللنى اعتملللدت عالميلللاع في العلللام 2030المسلللتدامة لعلللام 
 ، واقد يصت الأهداف كما هو النقاط التالية:  1اتحقيقها

 القواع علو الفقر عميع أ كاله في كل مكان..1
 القواع التام علو الجوع وتوئغ الأمن ال ذااي والت ذية المحسنة وتعزيز الزراعة المستدامة..2
 ضمان تمتع الجميع بأنماط عيش احية، و لرئاهية لجميع الأعمار..3
 ضمان التعليم الجيد المنص ، والشامل للجميع، وتعزيز ئرص التعلم مد  الحيال للجميع..4
 المساوال ب  الجنس ، وتمك  كل النساع والفتيات..5
 ضمان توائر الميا  وخدمات الصرف الصحي للجميع، ولىدارتها لىدارل مستدامة..6
 ضمان حصول الجميع بتكلفة ميسورل علو خدمات الإاقة الحديثة والموثوقة والمستدامة..7
تعزيللز النملللو الاقتصلللادي المإللرد والشلللامل للجميلللع والمسلللتدام، والعمالللة الكامللللة والمنتجلللة، وتلللوئغ .8

 العمل اللااق للجميع.
 لىقامة بز تحتية قادرل علو الصمود، وتحفيز التصنيع المستدام الشامل للجميع، وتشجيع الابتكار..9

 الحد من ايعدام المساوال داخل البلدان وئيما بينهما..10
 جعل المدن والمستوطنات البشرية  املة واللهمنة ومرية ومستدامة..11
 ضمان وجود أنماط استهلاك ولىيتاج مستدامة..12
 اتخاذ لىجراعات عاجلة لمكائحة ت غ المناخ واللهثار ..13
الحفاي علو المحيإلات والبحلار والملوارد البحريلة، واسلتخدامها عللو  لو مسلتدام  لتحقيلق التنميلة .14
 المستدامة.

 

 ، راب :2، ص 2022ينظر: الأمم المتحدل، تقرير أهداف التنمية المستدامة   1ا
 https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-

Goals-Report-2022_Arabic.pdf 

https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Arabic.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Arabic.pdf
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ال للا ت حمايللة الللنظم الإيكولوجيللة البريللة وترميمهللا، وتعزيللز اسللتخدامها علللو  للو مسللتدام، ولىدارل .15
عللللو  لللو مسلللتدام، ومكائحللللة التصلللحر، ووقللل  تللللدهور الأراضلللي وعكللل  مسللللار ، ووقللل  ئقلللدان التنللللوع 

 البيولوجي.
التشللجيع علللو لىقامللة عتمعللات مسللالمة لا يهمللش ئيهللا أحللد مللن أجللل تحقيللق التنميللة المسللتدامة، .16

ولىتاحلة لىمكاييلة والول الجميلع لى  العدالللة، وبنلاع مؤسسلات ئعاللة وخاضللعة للمسلاعلة، و لاملة للجميلع علللو 
 ويع المستو ت.

 . 1اتعزيز وساال الشراكة العالمية من أجل التنمية المستدامة .17
 المطلب الثالث: أبعاد السلوك المستدام:

تللنعك  أهميللة السلللوك المسللتدام اتجللا  تلبيللة احتياجللات الأجيللال الحاليللة دون المسللاق بقللدرل الأجيللال 
منها ما س ذكر  عملاع، كما هو  ، 2احاجاتها، من خلال ما له من دور في تحقيق عدل أبعادالمستقبلية علو تلبية  

 موضح في النقاط التالية: 
أولاع: البعد الاقتصادي: والذي يعز بتوجيه السلوك  و تحقيق النمو الاقتصادي المستدام  للعمل علو 
تحقيق الازدهار الاقتصادي، من خلال تإوير البز التحتية، مع تعزيز التجارل والاستثمار، والتركيز علو تحس  

 ئرص العمل، وز دل الإيتاج الاقتصادي.
ثاييللاع: البعللد الاجتمللاعي: وذلللك مللن خلللال التركيللز علللو تحقيللق العدالللة الاجتماعيللة، ومراعللال حقلللوي 
الإيسان، والعمل علو توجيه السلوك المستدام لتعزيز جودل الحيال للجميع، اا يشمل توئغ التعلليم والصلحة، 

 والإسكان وال ذاع، وتوئغ الميا  النظيفة، وتعزيز المساوال، وتمك  المجتمعات المحلية.

 

 ، راب :2، ص 2022الأمم المتحدل، تقرير أهداف التنمية المستدامة   1ا
 https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-

Goals-Report-2022_Arabic.pdf 
، تإلوير التنميلة المسلتدامة: 147ينظر: اللهليات وركااز التنميلة المسلتدامة، عللة الدراسلات التارويلة والاجتماعيلة. خللود، ص   2ا

 .568تعريفها، وأبعادها وأهدائها من المنظور الوضعي والإسلامي. البرقي، ص

https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Arabic.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Arabic.pdf
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ثالثللاع: البعللد البيئللي: ويمكللن بتعزيللز السلللوك المسللتدام للعمللل علللو المحائظللة علللو البيئللة، وعلللو المللوارد 
الإبيعيللة ل جيللال الحاليللة والمسللتقبلية، والعمللل علللو الحللد مللن التقلبللات المناخيللة، كتقليللل التلللوو والاحتبللاق 
الحللراري، وحمايللة التنللوع البيولللوجي، مللع تشللجيع اسللتخدام المللوارد المتجللددل، ولىدارتهللا بشللكل ئعللال لا يوللر 

  لبيئة.
 

المبحلللث الثالللللث: ماهيلللة التربيللللة الإسلللللامية، ودورهلللا في تعزيللللز اليقظلللة العقليللللة، والسلللللوك  
 المستدام 

 الأول: ماهية التربية الإسلامية:المطلب 
 الفرع الأول: تعري  التربية الإسلامية ل ة: 

أولاع: التربية ل ة: من مادل اربو ، يقال: ربى الوالد ابنه: أي أحسن القيلام عليله، ويقلال ملر؛ الأجيلال: 
ويراد به المعلم، والتربية: تنمية الوضاا  الجسمية والعقلية واولقية كي تبلغ كمادلا، وعللم التربيلة: عللم يبحلث 
في الوسللاال الللنى تكفللل التربيللة الصللحيحة للإفللل خلقيللا ويفسلليا وعلميللا، والبلللوغ بلله لى  الكمللال اوللاص بلله، 

 . 1اويبحث في النظم التربوية يش تها وموضوعها وتإورها وال اية منها
ويتوح تا سبق أن التربية في الل ة تإلق علو تنمية الفرد وتقويمه وتهذيبه جسمياع وعقلياع وخلقياع للبلوغ 

 حسس أس  ويظم مدروسة.
ثاييللاع: الإسلللامية ل للة: مللن مللادل اسلللم ، وهللي ملل خوذل مللن كلمللة الإسلللام، يقللال: أسلللم الشللخص: أي 
دخل في الدين الإسلامي واار مسلماع، وكذلك تعني أيه أخلص الدين لله وايقاد وخوع له، والإسلام: الدين 
السماوي الذي بعث   به اللهمدا الو   عليه وسللم، ويإللق كلذلك عللو الشلرع المبعلوو بله الرسلل المبلني 

 . 2اعلو التوحيد، الشريعة الإسلامية: التعاليم القراللهيية ومصادر التشريع الأخر  كالسنة والإواع
 ويتب  تا سبق أن الإسلامية ل ة تدل علو الايقياد واوووع لتعاليم وأحكام   سبحايه وتعا .

 

 .464/ 2، العروق. الزبيدي. 852/ 2ينظر: معجم الل ة العربية المعاارل. عمر.   1ا
 .1099/ 2ينظر: معجم الل ة العربية المعاارل. عمر.  2ا
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 الفرع الثاني: التربية الإسلامية ااإلاحاع:
تللا جللاع في تعريفهللا االلإلاحاع، بأنهللا تإلللق علللو: اتنميللة ئكللر الإيسللان وتنظلليم سلللوكه وعواطفلله علللو 

 . 1اأساق الدين الإسلامي، وبقصد تحقيق أهداف الإسلام في حيال الفرد والجماعة  أي في كل عالات الحيال 
التعري  السابق ئالتربية الإسلامية ااإلاحاع هي عمليلة تعلز  لفلرد يفسله ملن خللال صلرق وبناع علو 

المفاهيم الإسلامية المتولدل من الإيمان  لله تعلا ، والمسلتمدل ملن مصلادر التشلريع الإسللامي  وتهلدف لى  بنلاع 
 الإيسان الصا ، وحمايته من الا رائات السلوكية المخالفة للدين الإسلامي.

 المطلب الثاني: تأصيل دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية:
 يجس التإري لى  اورل المس لة ومن ثم بيان تأايلها في الشريعة الإسلامية، كما هو موضح في الآتي: 

أن اليقظة العقلية دا الدور الإيجا؛ والنى تعمل علو تحس  الحالة النفسية وجلودل اورل المس لة: ذكرنا  
 حيال الأئراد، من خلال ما يأتي: 

التدريس علو الت مل والتفكلر والاسلترخاع  وكيفيلة التعاملل ملع ضل وطات الحيلال، وتحويلهلا ملن أملور .1
 سلبية اللهبإة لى  أمور لىيجابية تدئع لى  العمل والتحدي والإبداع.

الايتبلللا  والتركيلللز و لللعور الفلللرد  لقلللدرل عللللو لىدارل اللللذات ولىدارل البيئلللة المحيإلللة في اللحظلللة تعزيلللز  .2
 الراهنة، من خلال لىدراك الواقع، مع عدم الاي ماق  لماضي، أو القلق من المستقبل.

الأئكللار الجديلدل ووجهللات النظلر المختلفللة، اللنى تحسللن ملن العمللل الحلالي، مللع علدم الاكتفللاع تقبلل  .3
والوقلوف علللو المل لوف ئقلل ، ئيكلون منتبهللاع لمللا يحلدو الآن، ويعمللل عللو تحسللينه دون تصلني  أو تقيلليم بنللاع 

 علو خبراته السابقة.
تحسلل  مرويللة الايتبللا ، وخفلل   للدل ودرجللة الاسللتجا ت الايفعاليللة، وتحسلل  القللدرل علللو الللتعلم،  .4

 وتحس  الدائعية للعلاج.

 

، 2007، 25دار الفكلللر، ط  .أالللول التربيلللة الإسللللامية وأسلللاليبها في البيلللت والمدرسلللة والمجتملللع. اللللنحلاوي، عبلللدالرحمن  1ا
 .27ص
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اللللت ايل الشللرعي لليقظللة العقليللة: عنللد تمحلليص النظللر في تعللاليم الإسلللام وأحكللام الشللريعة الإسلللامية 
ومقاادها، نجد أن هناك العديد من التوجيهات التربوية النى تشتمل ئيها طياتها علو الأس  النى تقلوم عليهلا 

 اليقظة العقلية، كما هو مذكور في الفروع التالية: 
 الفرع الأول: لىخلاص النية لله عزوجل وتقوا : 

في الأعمللال، وذلللك   2االنيللة  1اجللاعت أحكللام الشللريعة الإسلللامية بتربيللة الللنف  البشللرية علللو لىخلللاص
بقصلد الإاعللة والتقللرب لى    تعللا   ابت لاع لوجهلله سللبحايه وامتثللالاع لحكمله، بأن لا يريللد ئيهللا ر ع ولا سمعللة، 

العبد ما سو    تعا ،  لاحتراز بإاعته سبحايه عن عقوبته  اياية للنف  عما تستحق به العقوبلة    3اويتق  
 من ئعل أو ترك. 

وعند تحليل النظر ئيما تقلوم عليله تربيلة اللنف  عللو طاعلة   تعلا  ملن وجلوب استحولار ييلة عبادتله 
وحد  سبحايه ابت اع لإاعته ومرضاته وييل صفرايه وبلوغ جناته، نجلد أن هلذا يتإللس حولور عقللي يقل  يقلوم 
علو التركيز والايتبا  لى  ما يقوم به الإيسان من عمل في هذ  اللحظة بأن بكون خالصاع له سبحايه، ح  ينال 
عظيم الأجر، وبناع علو أن أحكام الشريعة الإسلامية رتبت الأجر علو النيلة ئهلذا  ب عظليم يجعلل الإيسلان 
يعمل علو تحويل عاداته لى  عبلادات رصبلة لنيلل مرضلاته سلبحايه، ولىحسلان الظلن  لله تعلا  أيله عازيله بفولله 
وكرمه ورحمته عن كل ما يقوم به من عبادات خالصة له سبحايه، وهذا كله يحتاج لى  استحوار اليقظة العقلية 

 

القلس عن  اابة الشلوب المكلدر لصلفاته، وقيلل: تصلفية الأعملال ملن الكلدورات. يعرف الإخلاص ااإلاحاع بأيه: تخليص    1ا
وقيل: الإخلاص: ستر ب  العبد وب    تعا  لا يعلمه ملك ئيكتبه، ولا  ليإان ئيفسلد ، ولا هلوع  ئيميلله، ايظلر: التعريفلات. 

 .13الجرجاني، ص
تعللرف النيللة االلإلاحاع بأنهللا: هللي الإرادل المتوجهللة  للو الفعللل ابت للاع لوجلله   وامتثللالا لحكملله، ايظللر: الكليللات معجللم في   2ا

 .902المصإلحات والفروي الل وية. الكفوي، ص
تعرف التقو  ااإلاحاع بأنها: الاحتراز بإاعة   عن عقوبته، وهو اياية النف  عما تستحق به العقوبة من ئعل أو ترك، ،   3ا

وقيلللل: أن يتقلللي العبلللد ملللا سلللو    تعلللا ، وقيلللل: اللهائظلللة اللهداب الشلللريعة، وقيلللل: عايبلللة كلللل ملللا يبعلللدك علللن   تعلللا ، ايظلللر: 
 .65التعريفات. الجرجاني، ص
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وما تقوم عليه من تدريس علو التركيلز والايتبلا  عنلد أداع الإاعلة حل  ينلال عظليم الأجلر، وتلا قلد يسلتدل بله 
 أهمية اليقظة العقلية عند القيام  لأعمال من خلال استحوار لىخلاص النية وتقو    سبحايه، ما يأتي:  علو

وَيلَرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِسُ وَمَنْ يلَتلَوكََّلْ عَلَو اللََِّّ ئلَهُوَ   2اقوله تعا : } وَمَنْ يلَتَّقِ اللَََّّ يَجْعَلْ لَهُ َ ْرَجعا .1
ُ لِكُلِ  َ يْعٍ قَدْرعا  [ ، دللت الآيلة عللو أن المسللم مل  3-2]الإلاي:  {3احَسْبُهُ لِىنَّ اللَََّّ َ لِغُ أَمْرِِ  قَدْ جَعَلَ اللََّّ

اتق   بفعل ما أمر به، وتلرك ملا نهلي عنله ئإيله   سلبحايه سليجعل لله  رجلاع ملن كلل ضليق، وأيله كلملا ضلاي 
عليلله الأمللر وهللو متللق لله ئللإن   سلليجعل للله  رجللاع، سللواع كللان في معيشللة، أو في أمللوال، أو في أولاد، أو في 

في اللحظة الآيية، ئفعل ما   ، ئإذا تدرب المسلم اليق  عقلياع علو استشعار تقو    تعا عتمع، أو صغ ذلك
يأمر  به سبحايه أو ترك ما نها  عنه  ئإن   تعا  سينصلر  ويجعلل لله ملن كلل ضليق  رجلاع  لأيله القلادر اللذي 

 .يقول للشيع كن ئيكون، ئبالتالي ستركن يفسه، ويإيس خاطر ، ويرضو بقواع   وقدر 
، دل  1االأعمال  لنيات، ولىنما لكل املر  ملا يلو  »لىنما أن الرسول   الو   عليه وسلم قال: .2

الحديث علو وجوب الإخلاص في العمل  لأن العبد لن ينال ثواب   عزوجل لىلا لىذا كايت أئعاله مبنية علو 
ابت اع وجهله سلبحايه، ئللذلك لا يثلاب عللو ئعلله لىن كلان عللو سلبيل العلادل، ولىن كلان الفعلل الحيحاع، حل  

ولىذا تربى المسلم وتدرب علو اليقظة العقلية من خلال التركيز والحرص علو   ، 2ايقصد بها التقرب لى    تعا 
استحوار النية والإخلاص في عمله في اللحظة الراهنة  ابت اع لوجه   تعا  وتقلر ع لله، ئسلينال عظليم الأجلر 

 ثوا ع علو أئعاله.
ك يللك تللرا ، ئللإن ذ تكللن تللرا    تعبللد » الإحسللان: أن أن الرسللول   الللو   عليلله وسلللم قللال: .3

، جلاع الحلديث للدلاللة عللو مبال للة الإخللاص لله تعلا  وعنلد استحولار اليقظلة العقليلة  لتركيللز  3ائإيله يلراك 

 

، ومسلم في كتاب الإملارل _ ب 1/3، 1أخرجه البخاري في كتاب بدع الوحي _  ب كي  كان بدع الوحي، حديث رقم:    1ا
 .48/ 6، 1907قول النبي الو   عليه وسلم لىنما الأعمال  لنية، حديث رقم: 

ومعهلا:  لرح الأحاديلث اللنى زادهلا ابلن رجلس الحنبللي. الأيصلاري،  -ينظر: التحفة الر يية في  لرح الأربعل  حلديثعا النوويلة  2ا
 .6السعدي، ص

، ومسللم في كتلاب 1793/ 4، 4499أخرجه البخاري في كتاب التفسلغ_  ب لىن   عنلد  عللم السلاعة، حلديث رقلم:    3ا
 .30/ 1، 9الإيمان_  ب الإيمان ما هو وبيان خصاله، حديث رقم: 
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علو استشعار المراقبة له في السلر والعللن، ئلإن ذللك سلينتج عنله لىتملام اوشلوع واوولوع لله سلبحايه في ويلع 
 . 1االأحوال
  لا ينظلللر لى  الللوركم وأملللوالكم، ولكلللن ينظلللر لى   أن الرسلللول اللللو   عليللله وسللللم قلللال: » لىن.4
، دل الحللديث أن   لا ينظللر لى  اللورل الإيسلللان ومللا يملكلله مللن مللال، بللل ينظلللر لى   2اوأعمللالكم قلللوبكم، 

القلس وما ئيه من يق  ، وادي ولىخلاص، وأن يكون خالياع من الر ع والسلمعة، ولى  اللاح عملل الإيسلان 
، وعنللدما يستحوللر المسلللم اللليق  عقليللاع مراقبللة   للله لقلبلله وعمللله، ئإيلله سيحسللن عمللله ابت للاع  3اأو ئسللاد 

 لوجهه سبحايه، وييل صفرايه ورضوايه، تا يترتس عليه الرضا والفرحة والسرور في الدييا والآخرل.
 الفرع الثاني: التوكل علو   وحسن الظن  لله: 

لىن التوكل هو: االاعتماد علو   تعا  في دئع المكلار  والمخلاوف وتيسلغ المإاللس والمنلائع وخصوالا 
في   ن الرزي وسببه ثلاثة أ ياع المعرئة بأن الأمور كلها بيد   ولىن اولق كلهم تحت قهر  وفي قبوته ولىيه لا 

، وكلملا ربى المسللم يفسله  5ا، ئهو ثقة المسلم اا عند   والي ق عما في أيلدي النلاق 4ايويع من توكل عليه 
علو حسلن الظلن  لله تعلا ، وحسلن الرجلاع الادي في توكلله عليله، ئلإن   لا ويلس أملله ئيله البتلة، ئلإن   

حسن التوكل التوكل بحسن الظن ئقال: سبحايه لا ويس أمل اللهمل، ولا يويع عمل عامل، ودذا ئسر بعوهم 
، وذكلر ابلن  ز رحمله  6ا التوكل علو ملن لا ترجلو التوكل علو من تسيع ضنك به، ولا  لله، ئلا يتصور  الظن  

  أن التوكل يجمع ب  أمرين: اأحلدهما: الثقلة  لله والاعتملاد عليله والإيملان بأيله مصلرف الأملور، وأيله الولار 
، ئلالمؤمن لىذا أحسلن  7االنائع، وأيه بيد  النصلر سلبحايه وتعلا ، ثاييهملا: العنايلة  لأسلباب الشلرعية والمباحلة 

 

 .1/157، المنهاج  رح احيح مسلم بن الحجاج. النووي، 98/ 1ينظر:  رح احيح البخاري. ابن عبد الملك،   1ا
 .11/ 8، 2564أخرجه مسلم في كتاب البر والصلة والآداب_  ب تحريم ضلم المسلم، حديث رقم:   2ا
 .3331/ 8ينظر: مرقال المفاتيح  رح مشكال المصابيح. القاري،   3ا
 .284ينظر: القواي  الفقهية. الكلبي، ص 4ا
 .46التعريفات الفقهية. البركنى، ص  5ا
 .396/ 2ينظر: مدارج السالك  في منازل الساارين. ابن قيم الجوزية،   6ا
 .381/ 7عموع ئتاو  ومقالات متنوعة. ابن  ز،   7ا
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الظن بربه بأيه الوار النائع، وأن   يسوي لله اولغ في السلراع والولراع، وأن ئلي    ورحمتله لا تنقإلع عنله 
 . 1اأبداع، كان قلبه لا يزال مإمئناع ويفسه اللهمنة ت مرها سعادل الرضو بقواع   وقدر  وخووعه لربه سبحايه

وعند تحليل النظر في اليقظة العقلية النى من مظاهرها استحوار اللحظة الحالية دون استحوار الماضي 
وما يتج عنه من خبرات تجارب قد تكون سلبية، أو اووف والقلق من النتااج في المستقبل، ومن خلال الت مل 
والتفكر والتركيز  لحاضر و لمهمة المإلوبة منله لأدااهلا عللو أكملل وجله، وهلذا هلو التوكلل وحسلن الظلن  لله 
بعينه، ئالمسلم عندما يقوم بأداع عمل ما أو طاعة وقربة لله تعا  متجرداع عن أذ الواقع أو سللبيات الماضلي أو 
اووف من المستقبل، معلقاع قلبله  لله سلبحايه بأيله الميسلر لكلل الأملور وأيله القلادر عللو قللس الملوازين الا ئيله 
مصللحة دييويللة وأخرويللة تنللال المللؤمن وت مللر  بفللي  رحملة   ولإفلله، وتللا يسللتدل علللو أثللر اليقظللة العقليللة في 

 استحوار التوكل وحسن الظن  لله تعا ، ما يأتي: 
ا.1 نْ تَحْتِهللَ رِي مللِ ا تجللَْ ةِ صُرَئللع نَ الْجنَللَّ الَنلَّهُمْ مللِ وِ  الِحاَتِ لنَلُبلللَ وا الصللَّ وا وَعَمِلللُ ذِينَ اَللهمَنللُ الْأَنهللَْارُ  قوللله تعللا : } وَالللَّ

امِلَِ { ]العنكبلللوت: رُ الْعلللَ مَ أَجلللْ ا يعِلللْ دِينَ ئِيهلللَ بُهُ{ 58خَاللللِ وَ حَسلللْ و اللََِّّ ئلَهلللُ لْ عَللللَ نْ يلَتلَوكَلللَّ [، ، قولللله تعلللا : }وَملللَ
[، دلت الآ ت علو وعد   سبحايه وتعا  للذين يعملون اا أمرهم   تعا ، وينتهون عما نهوا 3]الإلاي:  

عنه، ويصبرون علو دينهم ابت اع وجه   تعا ، وذلك  لتوكل عليه وتفويوه سبحايه في ويع أحوادم الدينية 
، وعنلد النظلر في حقيقلة التوكلل نجلد أنهلا تسلتدعي حولور  2اغ والدييوية، وذلك للثقلة بله عزوجلل وبحسلن تلدب

اللذهن واليقظللة العقليللة مللن خلللال التركيللز علللو أعمللال الفللرد وأئعاللله بأن تكللون خالصللة لله تعللا ، بأيلله الوكيللل 
 الحسيس القادر علو تسخغ الأمور المدبر لكل  يع.

دِِ  وَعَللَو ِ  ئلَ .2 نْ بلَعلْ ركُُمْ ملِ نْ ذَا اللَّذِي يلَنْصلُ ْذُلْكُمْ ئَملَ مْ وَلِىنْ ولَ لِ }لِىنْ يلَنْصُركُْمُ  ُ ئَلا صاللِسَ لَكلُ لْيلَتلَوكَلَّ
[، في الآيللة خإللاب للمللؤمن   لتوكللل عليلله سللبحايه في ويللع أمللور حيللاتهم  بأن 160الْمُؤْمِنللُونَ{ ]اللهل عمللران:

، ئلذلك يجس علو الملؤمن أن  3االأمور ويعها بيد  ، لىن يصرهم ذ ي لبهم أحد، ولىن خذدم ذ ينصرهم أحد

 

 .10ينظر: هكذا كان الصالحون. الحسينان، ص  1ا
 .292/ 6ينظر: تفسغ القراللهن العظيم. ابن كثغ،  2ا
 .1162/ 2ينظر: ادداية لى  بلوغ النهاية في علم معاني القراللهن، القرطبي،   3ا
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يكللون يقظللاع ذهنيللاع ئيستحوللر ثقتلله  لله سللبحايه وحسللن تللدبغ  لجميللع الأمللور لأن النصللر والفللتح بيللد  وحللد  
 سبحايه.
  عليلله وسلللم قللال: يقللول   عللز وجللل: »مللن جللاع  لحسللنة ئللله عشللر أمثادللا أن رسللول   الللو .3

وأزيد، ومن جاع  لسيئة ئجزاع  سيئة مثلها أو أصفر، ومن تقرب مني  برا تقربت منه ذراعا، وملن تقلرب ملني 
، دل الحديث علو رحمة   وتوئيق لعباد  الصالح  في  1اذراعا تقربت منه  عا، ومن أتاني يمشي أتيته هرولة 

الإعاية علو العبادل، وأيه يكائئ العبد ويجازيه في معاملاتله اللنى يقصلد بهلا التقلرب لىلي   بأضلعاف ملا يتقلرب 
، وعليه ئإيه يجس علو المؤمن أن يدرب يفسه عللو اليقظلة العقليلة  ستحولار النيلة وتوئيلق  2االعبد به لىلي  

  سبحايه وئوله منته وكرمه، في ويع أعماله ومعاملاته الدينية والدييوية  تقر ع لله تعا ، وطلباع ل فرايه، وييل 
 جناته.

، وقولله الللو    3ايمللوتن أحلدكم لىلا وهلو يحسلن  لله الظلن قلال النلبي اللو   عليله وسللم: »لا .4
، دلللت الأحاديللث بإحسللان الظللن  لله سللبحايه  بأن ي لللس الرجللاع )4(عليلله وسلللم: »أنا عنللد ضللن عبللدي ؛ 

بإحسان   سبحايه علو خوئه، وأن يظن أن   سلي فر لله ذيبله ولىن كلان عظيملاع، وئيهلا حلث عللو الأعملال 
ن سلاع عملله سلاع ضنلهحسن  الصالحة المفُْوية لى    ن عملله، لأن ملَ ،  5االظن  لأيه لىنما يُحسلن الظلنَّ بله ملن حَسلُ

الظللن برحمللة   وصفرايلله لعبللاد  المللؤمن ، ئيكللون حسللن ضنلله  لله سللبباع والمللؤمن اللليق  عقليللاع يستحوللر حسللن 
 لاستزادته ولىتقايه لما يقوم به من أعمال  تقر ع لله سبحايه.

 الفرع الثالث: مراقبة   سبحايه  لنيل صفرايه وبلوغ جناته:

 

 .67/ 8، 2687أخرجه مسلم في كتاب الذكر_  ب ئول الذكر والدعاع_ حديث رقم:   1ا
 .1724/ 5ينظر:  رح الإيبي علو مشكال المصابيح المسمو بل االكا   عن حقااق السنن . الإيبي،   2ا
 .2205/ 4، 2877أخرجه مسلم في كتاب الجنة_  ب الأمر بحسن الظن  لله، حديث رقم:   3ا
، ومسلللم في  2694/ 6، 6970أخرجله البخلاري في كتلاب التوحيلد _  ب قولله تعللا : ويحلذركم   يفسله، حلديث رقلم:   4ا

 .62/ 8، 2675كتاب الذكر_  ب الحث علو ذكر  ، حديث رقم: 
 .332/ 2ينظر:  رح مصابيح السنة للإمام الب وي. ابن الملك،   5ا
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يقصد ب رق مراقبة العبد لله تعا  في يفوق الأئراد: ادوام علم العبد وتيقنه  طلاع الحق سبحايه علو 
، والتعبللد لله  سملله الرقيللس: بكللل أحللوال العبللد، والحفللي : للله في كللل  للؤون حياتلله، والعللليم  1اضللاهر  و طنلله 

، ئتدريس المسلم يفسه عللو مراقبلة العبلد لله في  2االسميع: الذي أحاط بكل  يع في كل وقت وفي كل لحظة
والسعادل، وطريق يجد ئيه الحلاول والراحة، وبهلا يكلون طهلر القللس، وبله تنلدح  ويع أعمال مفتاح للسرور 

تجلد ، يقول ابن تيمية رحمله   الىذا ذ  3االنف ، ويقو  الأي ، ئتكون سبباع في يزول الحس، وحصول الصدي
، أي أن   سبحايه لا بد أن يثيس العاملل  4اقلبك وايشراحعا ئاتهمه ئإن الربَّ تعا   كور في  حلاول  للعمل  

علو عمله في الدييا، ئيجد الملؤمن حللاول يجلدها في قلبله وقلول وايشلراح وقلرل عل ، ئالسلرور  لقلرب ملن  ، 
 .  5اوقرل الع  بعبادته في ويع أحوال العبد، يبعث علو الازد د من طاعته والحث علو السغ لىليه

وعند تحليل النظر في اليقظة العقلية ئإنها تقوم عللو استحولار اللحظلة الراهنلة والتركيلز عليهلا  لأدااهلا 
عللللو أكملللل وجللله، وئيهلللا تلللدريس عللللو الت ملللل والتفكلللر لتصلللفية اللللذهن  بهلللدف تحقيلللق الاسلللترخاع والسلللعادل 
النفسية، والمسلم عندما يستشعر ويستحور مراقبة   سبحايه وتعلا  في ويلع أحوالله، ئلإن هلذا سليؤدي لى  
لىتقايلله للعمللل طمعللاع في مرضللال   وييللل جناتلله، وسلليكائئه   تعللا   لللدييا بأن يجللد حلللاول الإيمللان والبركللة في 

 حياته، وييل صفرايه وبلوغ جناته في الآخر، ويستدل علو ما ذكرنا  لآتي: 
يْعٍ عَلِيم{{]البقلرل:.1 ُ وَاللََّّع بِكُلِ   لَ [، جلاعت الآيلة الكريملة 282قوله تعا : } وَاتلَّقُوا اللَََّّ وَيلُعَلِ مُكُمُ اللََّّ

ثلاثللة أمللور: الأول: تقللو   ، والمللراد بهللا وجللوب الشللعور اراقبللة   عنللد التعامللل، وييللة الأداع،  للدلالللة علللو
ثالثهلا:  ثاييها: أن مراقبة   عند التعامل هو تعليم ملن   اللإيل  اوبلغ  حل  يحسلن الإيسلان ئيله تعاملاتله،

،  6االإ عار بإحاطة علم  ، ئلا يأمر العباد لىلا اا ئيه مصلحة دم  لأيه علليم  لولماار، وهلو يتلو  السلراار

 

 .305/ 2ابن قيم،  مدارج السالك .  1ا
 .307/ 2المرجع السابق،   2ا
 .73/ 2الشارعي، ينظر: مر د الزوار لى  قبور الأبرار.  3ا
 .825/ 1ت ينظر: قريس ئتاو  ورساال  يخ الإسلام ابن تيمية. الإيار،   4ا
 .308/ 2ابن قيم،  ينظر: مدارج السالك .  5ا
 .1075/ 2ينظر: زهرل التفاسغ. أ؛ زهرل،   6ا
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ئعندما يكون المسللم يقل  عقليلاع ويستحولر عللم   لجميلع أئعالله، ئلإن ذللك سليؤدي لى  تقلو    في السلر 
 والعلن، طمعاع في مرضاته، وييل صفرايه، وبلوغ جناته.

الو   عليه وسللم: »ثللاو ملن كلن ئيله وجلد بهلن حللاول الإيملان: ملن كلان   ورسلوله قال النبي  .2
أحس لىليه تا سواهما، ومن كان يحس المرع لا يحبه لىلا لله، ومن كلان يكلر  أن يرجلع في الكفلر بعلد لىذ أيقلذ     

، دل الحلللديث علللو للإيملللان حلللاول وللللذل عظيمللة يجلللدها المللؤمن في قلبللله، لا  1اكمللا يكللر  أن يلقلللو في النللار 
يساويها  يع  معها يكون ايشراح الصدر، والرصبة في ئعل اوغ، حلس لأهلل اولغ، حللاول لا يعرئهلا لىلا ملن 
ذاقها، ومن أسبابها تقو    في السر والعلايية، بحيث يستحي المؤمن من ربه أن يرا  حيث نها ، أو يفقلد  في  

، والمسللم للن يجلد حللاول الإيملان لىلا لىذا استحولر لىخللاص العملل لوجهله سلبحايه،  2اكل ملا يقلرب لى  رضلا 
ئيجعللل مللن عاداتلله عبللادات، مستشللعراع مراقبللة   للله في السللر والعلللن وهللذا مللا تقللوم عليلله اليقظللة العقليللة مللن 

 استجلاب معية   ومراقبته للعبد ئيما يقوم به من تعاملات في اللحظة الراهنة.
عن ابن عباق رضي   عنهما، قال: كنت خل  النبي الو   عليه وسلم يوما، ئقال: »  صلام، .3

لىني أعلمك كلمات: احف    يحفظك، احف    تجد  تجاهك، لىذا س لت ئاس ل  ، ولىذا اسلتعنت ئاسلتعن 
 لله، واعلم: أن الأمة لو اجتمعت علو أن ينفعوك بشيع ذ ينفعوك لىلا بشيع قد كتبله   للك، ولىن اجتمعلوا 

، في هلذا  3اعلو أن يوروك بشيع ذ يوروك لىلا بشيع قد كتبه   عليك، رئعلت الأقللام وجفلت الصلح  
  في ويلع الأئعلال والأحلوال، ملن خللال مراعلال حقوقله، والتفلوي  لأملر ، مراقبلة  أال عظيم عللو وجلوب  

 

ومسللم في كتلاب الإيملان_  ب بيلان ، 14/ 1، 16أخرجه البخاري في كتاب الإيملان _  ب حللاول الإيملان، حلديث رقلم:    1ا
 .48/ 1، 43خصال من اتص  ئيهن وجد حلاول الإيمان، حديث رقم: 

،  للرح ر ض الصللالح . 155ينظللر: الفواكلله الشللهية في اوإللس المنبريللة واوإللس المنبريللة علللو المناسللبات. اللهل سللعدي، ص 2ا
 .258/ 3العثيم . 

، 487/ 4، 2763اولفاع الرا دين_ مسند عثمان بن عفان رضي   عنه، حديث رقلم: أخرجه أحمد في مسند ، مسند    3ا
، حديث حسن الحيح/ ايظلر: 667/ 4، 2516والترمذي في أبواب افة القيامة والرقااق_ بدون اسم للباب_ حديث رقم: 

 .382/ 4تحفة الأ راف اعرئة الأطراف. المزي، 
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، و لتلالي عللو المسللم أن  1اوالتوكل عليله، و لهود توحيلد  وتفلرد ، وبيلان عجلز اولاالق كلهلم وائتقلارهم لىليله
 يتدرب كي  يكون يقظاع عقلياع في ويع أئعاله سراع وعلناع، مستشعراع مراقبة وتقو    سبحايه.

عللن أ؛ هريللرل رضللي   عنلله عللن النللبي الللو   عليلله وسلللم قللال: »لىن   تعللا  ي للار، وصللغل   .4
دل الحللديث علللو مراقبللة   تعللا  واوللوف مللن صوللبه وعقوبتلله لىذا   2اتعللا ، أن يأتي المللرع مللا حللرم   عليلله 

ايتهكت اللهارمه  لأيه سبحايه ذ يوجس عليه  يع لىلا وهو خغ دم في ديلنهم ودييلاهم، حاضلرهم ومسلتقبلهم، 
وذ يحرم عليهم  يئاع لىلا لمصلحتهم لكويه  راع دم في دينهم وديياهم، حاضرهم ومستقبلهم
 . 3ا

 الفرع الرابع: الدعول لى  التفكر والتدبر والت مل في الله ت  :
يعد يوعاع من أيلواع العبوديلة اللنى تعبلدنا   سلبحايه بهلا  لملا يترتلس عليهلا    4الىن التفكر والتدبر والت مل

من ز دل الإيمان، ولكويه مفتلاح للعللوم والمعلارف، وبله يكلون ايكشلاف وتبل  حقلااق الأملور، وتميلز مراتبهلا في 
ْ   ِ  ومللن خلللال لىعملال الفكللر والتللدبر يميللز بل  مللا ينب للي السلل ع ي في  اولغ والشللر، ومعرئللة الأسللباب المواللة لىليلله،  َّ                                               

دئللع أسللبابه، ومللن خلللال التفكللر والتللدبر والت مللل في الله ت   الشللرعية  تحصلليله ، وبلل  مللا ينب للي العمللل علللو
والكويية وشع القلس لرب العالم ، عندما يتعرف علو عظمة اوالق وحكمته وأسمااه الحسز، ئيعمل اقتوو 

 . 5اذلك

 

 .61ينظر: تإريز ر ض الصالح . الحريمليص  1ا
، ومسللم في كتللاب التوبللة_  ب صللغل 2002/ 5، 4925أخرجله البخللاري في كتللاب النكلاح _  ب ال للغل، حللديث رقللم:   2ا

 .101/ 8، 2761  تعا _ حديث رقم: 
 .497/ 1،  رح ر ض الصالح . العثيم . 61ينظر: تإريز ر ض الصالح . الحريملي. ص  3ا
هنلاك ئروقلاع دقيقللة بل  الت ملل والتفكللر والتلدبر  تلا يجعلهللا الفات مسلتقلة، ئللالتفكر: يإللق عللو تصللرف القللس في معللاني   4ا

الت مل : ئقد روعي ئيه لىدامة النظر والتثبت لاستخلاص العبرل، ئقد علرف بأيله: تلدقيق النظلر في الأ ياع لدرك المإلوب، و أما 
الكاانللات ب للرض الاتعللاي، وأمللا التللدبر ئللالمراد بلله: النظللر في عواقللس الأمللور ومللا تصللغ لىليلله الأ للياع أي لىيلله يتجللاوز الحاضللر لى  

 .345/ 2الو   عليه وسلم. عدد من المختص ،  -يورل النعيم في مكارم أخلاي الرسول الكريم المستقبل، ايظر: 
ر ، رابل : 2023/ 6/ 12، تاريلخ الاطللاع: 2016/ 10/ 29موقع الإسلام سؤال وجواب، تاريخ النشر:    5ا ئولل التفكل 

  (islamqa.info)الإسلام سؤال وجواب -والتدب ر، وكيفية قيام العبد بذلك . 

https://islamqa.info/ar/answers/239712/%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D8%B0%D9%84%D9%83
https://islamqa.info/ar/answers/239712/%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D8%B0%D9%84%D9%83
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وعنللد تحليللل النظللر نجللد أن اليقظللة العقليللة أنهللا تقللوم علللو التللدريس علللو التفكللر والت مللل بهللدف تحقيللق 
الاسلترخاع وبللوغ الراحلة النفسللية، وهلذا ملا يجللد  المسللم عنلدما يت ملل في  لوقللات   تعلا  والله تله ئيصللل لى  
مرحلللة اليقلل  والبصللغل علللو وحداييللة   تعللا  وأيلله اوللالق المللدبر الللذي بيللد  ملكللوت السللماوات والأرض، 
الرحمن الرحيم، السلميع العلليم، القريلس المجيلس، ئسليجد حللاول الإيملان والقله، وقربله منله، ئينلتج عنله الفلرح 
والسلللرور والتفلللاؤل  لله تعلللا ،  لتلللالي يصلللبر عللللو ملللا يواجهللله ملللن الللروف الحيلللال، ويتعللللق قلبللله متفلللاالاع  لله 

، ويسلتدل عللو أن التفكلر والتلدبر والت ملل ملن أيلواع العبوديلة لله تعلا   1اااه وقلدر سبحايه، وراضياع علو قو
   لعديد من الآ ت القراللهيية، منها ما هو موضح في الآ ت التالية:

يقلول   تعلا : } كِتلَاب{ أيَلْزَلْنلَاُ  لِىليَلْكَ  القراللهن الكريم:والتدبر في  التفكر  الآ ت الدالة علو وجوب  .1
ابِ{ ذكََّرَ أُولللُو الْألَْبللَ هِ وَليِلَتللَ بلَّرُوا اَللهَ تللِ دَّ ارَك{ ليِللَ وبٍ  ويقللول: } [،29] ص: مُبللَ و قلُلللُ رْاَللهنَ أَمْ عَلللَ دَبلَّرُونَ الْقللُ لَا يلَتللَ أَئللَ

 [.24] اللهمد: {أَقلْفَادُاَ 
هِمْ .2 رُوا في أيَلْفُسلِ الآ ت الدالة علو وجوب التفكر والتدبر في  لوقات  : كقوله تعا : } أَوَذَْ يلَتلَفَكلَّ

نلَهُمَا لِىلاَّ ِ لْحقَِ  وَأَجَلٍ مُسَمًّو وَلِىنَّ كَثِغعا مِنَ النَّ  ُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَمَا بلَيلْ ائِرُونَ { مَا خَلَقَ اللََّّ اقِ بلِِقَاعِ رَبهِ ِمْ لَكلَ
 [. 2]الحشر: { ئاَعْتَبِروُا َ  أُولي الْأبَْصَارِ }[، ويقول تعا :  8]الروم:

الآ ت النى تدل علو وجوب التفكر والتدبر في تشريعات  : لما ئيها من عبرل وما ئيها من لىعجاز .3
 [.179} وَلَكُمْ في الْقِصَاصِ حَيَال{ َ  أُولي الْألَْبَابِ لَعَلَّكُمْ تلَتلَّقُونَ{ ]البقرل: 

الآ ت الللنى تللدعو التفكللر والتللدبر والت مللل في أحللوال الأمللة الماضللية وعاقبللة معاالليهم الللنى أاللروا .4
بَِ { ]الأيعللام:  ذِ  ةُ الْمُكللَ انَ عَاقِبللَ َ  كللَ غوُا في الْأَرْضِ ثمَّ ايْظللُرُوا كَيللْ [، وقوللله 11عليهللا: يقللول   تعللا  } قللُلْ سللِ

نْ لَكُمْ {   [.6]الأيعام: تعا : } أَذَْ يلَرَوْا كَمْ أَهْلَكْنَا مِنْ قلَبْلِهِمْ مِنْ قلَرْنٍ مَكَّنَّاهُمْ في الْأَرْضِ مَا ذَْ نُمكَِ 
مُْ مَثلَلَ .5 الآ ت النى تدعو لى  التدبر والنظر والت مل في هذ  الحيال الدييا ويعيمها الزاال: }وَاضْرِبْ دلَ

يلْيَا كَمَاعٍ أيَلْزَلْنَاُ  مِنَ السَّمَاعِ ئاَخْتلَلََ  بِهِ يلَبَاتُ الْأَرْضِ ئََ اْبَحَ هَشِيمعا تَذْرُوُ   لِ  الْحيََالِ الدُّ ُ عَلَو كلُ الرِ َ حُ وكََانَ اللََّّ
 [.45َ يْعٍ مُقْتَدِرعا{ ]الكه :

 

 .157/ 2الاستقامة. ابن تيمية،   1ا
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وتا سبق تتوح أهمية التفكر والتدبر والت مل في الشريعة الإسلامية، وأن المراد أن لا يق  العبد حدود 
الت مللل والنظللر، ئلللي  ذلللك اللراد لذاتلله  بللل يجللس علللو الإيسللان أن يعللبر مللن خلللال التفكللر والتللدبر لى   رتلله 
وئاادتلله  ليكللون سللبباع في تقللويم عقيدتلله، ولىرسللاع أركانهللا، وتثبيللت قواعللدها ثبللاتاع لا تزعزعلله الشللهوات  وحينئللذ 

 . 1ايكون الفلاح، وحينئذ يكون الإيمان الحق
وعليه ئعند تحليل النظر لى  اليقظة العقلية نجد أنها قد تقوم علو التدريس علو الت مل والتفكر لتحقيلق 
الاسترخاع والسعادل النفسية، وهذا هو حال المؤمن لىذا تأمل وتفكر وتدبر في خلق   و لوقاته، وأطال النظر 
في رحمته سبحايه وحكمته وعإفه، وقدرته وملكوتله، ئلإن ذللك سليعزز لديله تقلو    تعلا  ومراقبتله في السلر 

 والعلن  تا يستلزم منه أن يجد حلاول الإيمان  لقرب منه سبحايه.
 المطلب الثالث: دور التربية الإسلامية في تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام

لىن مقااد الشريعة الإسللامية تقلوم عللو تربيلة الفلرد المسللم ملن خللال صلرق القليم التربويلة والأخللاي 
الإسللللامية  وذللللك لأن الفلللرد في الشلللريعة الإسللللامية هلللو النلللوال والأسلللاق اللللذي يقلللوم عليللله بنلللاع المجتمعلللات 

هِمْ{ ]الرعللد:والللاحها، يقللول   تعللا :  ا بِأيَلْفُسللِ وُا مللَ وْمٍ حللَ َّ يلُ للَغِ  ا بِقللَ ، ويقللول النللبي [ 11}لِىنَّ اللَََّّ لَا يلُ للَغِ ُ مللَ
ئبالتلالي كلان اللاح المجتملع هلو مسلؤولية   ، 2ا  راع، وكلكم مسؤول عن رعيتهكلكم »  الو   عليه وسلم:

 واعية يعز بها ويع الأئراد.
 ومن هنا كايت التربية الإسلامية تعز ب رق المفاهيم والقيم الأخلاقية في الفرد المسلم من خلال تدريبه
علللو أن يكللون يقظللاع عقليللاع مللن خلللال استحوللار الإخلللاص لله تعللا  في ويللع معاملاتلله، واستشللعار مراقبللة   

أحكام الشريعة الإسلامية وتكاليفها ترجع لى  حف  مقاادها الورورية النى تقوم تعا  في السر والعلن، ولأن 
علو حف  الدين والنف  والعقل والنسل والمال، ئهلذ  المصلا  لا بلد منهلا في قيلام مصلا  اللدين واللدييا، لملا 
يترتس علو اختلادا أو ئقدها عدم استقامة مصا  الدييا، ئلا بد من حفظها اا يقيم أركانها ويثبلت قواعلدها، 

مراعاتها من جايس الوجود، وما يدرأ عنها الاختلال الواقع أو المتوقع ئيها، وذلك من خلال وذلك من خلال 
 

 .2/710ينظر: اتجاهات التفسغ في القرن الرابع عشر. الرومي،  1ا
، ومسلم في كتلاب الإملارل_  ب 304/ 1، 853أخرجه البخاري في كتاب الجمعة _  ب الجمعة في القر ، حديث رقم:    2ا

 1459، 3، 1829ئويلة الإمام العادل، حديث رقم: 



 
Researcher Journal For Islamic Sciences 

Published by the College of Islamic Sciences at the University of Fallujah  
ISSN p.p:2708-3993/ ISSN o.l: 2708-4000 

Vol;1- Issue;1/ (2025) 
 

   

   56 

Doi:10.37940/RJIS.2025.1.1.2 

قال حجة الإسلام ال زالي رحمه  : "ومقصلود الشلرع ملن اوللق  سلة: وهلو أن  ، 1امراعاتها من جايس العدم
يحفلل  عللليهم ديللنهم ويفسللهم وعقلهللم ويسلللهم ومللادم، ئكللل مللا يتوللمن حفلل  هللذ  الأاللول اومسللة ئهللو 

 . 2ا"مصلحة، وكل ما يفوت هذ  الأاول ئهو مفسدل، ودئعها مصلحة
ئلذلك عند النظر في أبعاد تنمية السلوك المستدام وأهدائه، نجد أيه يعز بثلاثة أمور: المال المنبثلق ملن 
البعد الاقتصادي، والإيسان: الذي يقوم عليه البعد الاجتماعي، وموارد الإبيعة: الذي يعز بهلا البعلد البيئلي، 
وهلذا ملا تقلوم عليلله مقاالد الشلريعة الإسلللامية اللنى نجلد أنهلا سللنت ملن التشلريعات والأحكللام اللنى تعل  علللو 
تعزيز اليقظة العقلية لد  الفرد المسلم وتربيته علو المحائظة عليها، وتحريم الاعتداع عليها، كما سليتب  معنلا في 

 الآتي: 
أولاع: تقوم أحكام الشريعة الإسلامية مقاادها علو صرق مباد  وقواعد وأحكام يستند لىليها في ويع 
عللالات الحيللال، وعنللد تحليللل النظللر ئيهللا نجللد أيلله يمكللن الاسللتعاية بهللا في تربيللة المسلللم علللو استحوللار اليقظللة 

 العقلية لتنمية السلوك المستدام لديه، ومنها ما يأتي: 
صللرق الللوازع الللديني في الللنف  البشللرية مللن خلللال الجمللع بلل  المصللا  الدييويللة الماديللة والحاجللات .1

يلْيَا {  } الروحيلللة الأخرويلللة: يقلللول   تعلللا : نَ اللللدُّ يبَكَ ملللِ نَْ  يَصلللِ رَلَ وَلَا تللللَ ارَ الْآَخلللِ ُ اللللدَّ ا اَللهتَاكَ اللََّّ غِ ئِيملللَ وَابلْتلللَ
وملن هنلا يمكلن دور التربيللة الإسللامية ملن خللال تلدريس الفللرد عللو استحولار النيلة بأن مللا  [،77]القصلص:

يؤديه من عمل هو خالص لله تعا   قربة له، ورصبة في صفرايه وابت اع جناته، وملن ذللك التقلرب لىليله الا يؤديله 
مللن عمللل يحقللق المنفعللة والمصلللحة في العصللر الحاضللر، مللع عللدم الإضللرار بحقللوي الأجيللال القادمللة  واللا يكفللل 

 تحقيق أهداف التنمية المستدامة.
العمللل علللو الموازيللة بلل  المصللا  بعوللها وبعلل : حيللث أن الشللريعة الإسلللامية تراعللي المصللا  الللنى .2

تحف  مقاادها، ئعلو سبيل المثال تنقسم المصا   عتبار قوتها لى  مصلا  ضلرورية وحاجيلة وتحسلينية، ئتقلدم 

 

، اللوجيز في أالول الفقله الإسللامي االملدخل 77، علم المقااد الشلرعية. اولادمي، ص2/17ينظر: الموائقات. الشاطبي،    1ا
 .1/112الحكم الشرعي . الزحيلي،  -المصادر  -
 .174المستصفو. ال زالي، ص  2ا
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المصللللحة الولللرورية عللللو الحاجيلللة وملللن  ب أو  عللللو التحسلللينية، وهنلللاك المصلللا  العاملللة واواالللة، ئتقلللدم 
مصلللحة الجماعللة علللو مصلللحة الفللرد، وعليلله يمكللن صللرق أهللداف السلللوك المسللتدام ومللا يحققلله مللن مصللا  
اقتصللادية واجتماعيللة وبيئيللة في يفلل  المسلللم، مللن خلللال تربيلللة المسلللم علللو مللا تقللوم عليلله مقااللد الشلللريعة 

  1االإسلامية من ت ليس المصلحة العامة علو المصلحة اوااة وتقديم الورور ت. 
العمل علو الموازية ب  المفاسد والموار بعولها وبعل : ئالمفاسلد كلذلك متفاوتلة، ئملا يولر ويعإلل .3

المصا  الورورية، صغ الذي يور  لمصا  الحاجية، وصغ الذي يعإل المصا  التحسينية، والمفاسد النى تور 
 لمال دون اللنى تولر  للنف ، وهلذ  دون اللنى تولر  للدين والعقيلدل، وقواعلد الشلريعة الإسللامية تقلوم عللو 
رئع الورر: وتحث علو دئع الورر قبل وقوعه بكل الوساال والأساليس المتاحة، وذلك من  ب الوقايلة خلغ 

وايحتملل الولرر اولاص  ، 3اوأن االولرر لا يلزال  لولرر   ، 2امن العلاج، وأن االولرر يلدئع بقلدر الإمكلان 
و لتلالي يمكلن تلدريس المسللم عللو استحولار ييلة التعبلد لله الا يقلوم بله ملن سللوكيات   ، 4الدئع الولرر العلام 

 . 5امستدامة، لا يترتس عليها ضرراع في الحاضر ولا في المستقبل
العملللل عللللو الموازيلللة بللل  المصلللا  والمفاسلللد عنلللد التعلللارض: حيلللث أن أحكلللام الشلللريعة الإسللللامية .4

ومقااللدها تقللوم علللو الموازيللة بلل  المصللا  والمفاسللد ئتكللون العللبرل في الحكللم الشللرعي ل صلللس والأكثللر، ئللإن  
كايت المفسدل أكثر من المصلحة والمنفعة ئإيه يمنع  ل لبة المفسدل، ولىذا كايت المنفعة والمصللحة أكثلر ئيجلاز 

 ، 6االأمر ويشرع، ويستدل عليه  لعديد من القواعد الفقهية منها: ا أن درع المفاسد أو  من جللس المصلا  
،  7ا اأن المفسدل الص غل ت تفر من أجل المصللحة الكبلغ، ولا تلترك مصللحة اللهققلة ملن أجلل مفسلدل متوهملة 

 

 .27ينظر: في ئقه الأولو ت_ دراسة جديدل في ضوع القراللهن والسنة. القرضاوي، ص  1ا
 .1/42درر الحكام في  رح علة الأحكام. أئندي،   2ا
 .1/41الأ با  والنظاار. السبكي،   3ا
 . 40/ 1درر الحكام في  رح علة الأحكام. أئندي.   4ا
 .29ينظر: في ئقه الأولو ت. القرضاوي ص  5ا
 .105/ 1الأ با  والنظاار. السبكي.   6ا
 . 30ينظر: في ئقه الأولو ت. القرضاوي. ص  7ا
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وعليه يمكن تربية المسلم وتدريبه علو أهمية العمل  لسلوك المستدام  لما يحقق مصلحة عامة في العصر الحاضر 
من القواع علو الجوع والفقر وتحقيق العدالة الاجتماعية، وحماية البيئة وصلغ ذللك، والا يكفلل مراعلال حقلوي 

 الأجيال المستقبلية ومراعال حقوقهم.
ولأن مكلارم الأخللاي سلبس لصللاح المجتمعلات لملا ئيله ملن  تعزيز مكارم الأخلاي والقيم الإسلامية:.5

يحلس لأخيله ملا يقول النبي الو   عليه وسلم: »لا يؤمن أحلدكم حل  تقوية للرواب  الاجتماعية ب  أئراد ،  
، ئلذلك رتبت الشلريعة الإسللامية الأجلر  2ابعواع بعوه يشد ، »لىن المؤمن للمؤمن كالبنيان،  1ايحس لنفسه 

علللو كللل مللا يحقللق التكائللل الاجتمللاعي بلل  أئللراد المجتمللع، كالتعللاون والإيثللار، والصللدي، والعدالللة والمسللاوال، 
وجعللللت ملللن القولللاع عللللو الفقلللر مسلللؤولية عتمعيلللة، ئشلللرعت الزكلللال والوقللل  والصلللدقات، وصلللغ ذللللك ملللن 
الأخلاي الحميدل، وحرمت كل ما ئيه اعتداع وضرر علو ال غ كال ش واوداع والجشع واست لال حاجة ال غ 
للإضرار بهم، و لتالي يمكلن توجيله التربيلة الإسللامية  لو تلدريس المسللم  عللو السللوك المسلتدام، ملن خللال 
صللرق أهميللة التنميللة المسللتدامة  لاسللتعاية ابللاد  اليقظللة العقليللة وربإهللا  لجايللس الإيمللاني لللد  الفللرد المسلللم 

 لااه وتقربه لله تعا .والأجر الذي يناله لىذا استشعر لىخ
ث الإسلللام العمللل واحللتراف الصللناعة وتللدريس الأئللراد عليهللا: وعمللل الإسلللام علللو تربيللة سلللوك حلل.6

المسلم ب رق لىتقان عمل واستشعار مراقبة   تعا ، بل جعلتله عبلادل يتقلرب بهلا لى    تعلا  عنلد الإخللاص 
ئيها، يقول النبي الو   عليه وسلم: »ما أكل أحد طعامعا ق  خغعا من أن يأكل من عمل يد ، ولىن يلبي   

 . 3اداود عليه السلام كان يأكل من عمل يد  
المنع من الاحتكار واللهاربته: وقد عرف الفقهاع الاحتكار بأن يشتري المرع طعامعا في بلد، ويمتنع علن .7

بيعللله ملللع حاجلللة النلللاق لىليللله، تلللا يترتلللس عليللله الإضلللرار  لنلللاق، وهلللذا حلللرام، لأن الولللرر مرئلللوع في الشلللريعة 

 

، ومسللم في  14/ 1، 13أخرجه البخاري في كتاب الإيمان_  ب من الإيمان أن يحس لأخيه ملا يحلس لنفسله، حلديث رقلم:    1ا
 .67/ 1، 45كتاب الإيمان_  ب الدليل علو أن من خصال الإيمان أن يحس لأخيه ما يحس لنفسه، حديث رقم: 

، ومسللم في كتلاب 182/ 1، 467أخرجه البخاري في أبواب المساجد_  ب تشبيك الأالابع في المسلجد، حلديث رقلم:    2ا
 .20/ 8، 2585البر والصلة والآداب_  ب تراحم المؤمن ، حديث رقم: 

 .730/ 2، 1966أخرجه البخاري في كتاب البيوع _  ب كسس الرجل وعمله، حديث رقم:   3ا
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ويعد هلذا الحلديث أاللاع في مراعلال ،  1االإسلامية، يقول النبي الو   عليه وسلم: »من احتكر ئهو خاطئ 
ما أضر   لمسلم  وجس أن ينفو عنهم، ومن ذلك الاحتكار  لما يترتس عليه من مفاسد ولىضرار الورر، ئكل 

وعليلله قامللت الشللريعة الإسلللامية بتربيللة المسلللم علللو اليقظللة العقليللة مللن خلللال استشللعار مراقبللة    ، 2ا لنللاق
 واووف من عقابه.

نهو الإسللام علن كنلز ملال وادخلار  وتعإيلله علن الاسلتثمار: يقلول تعلا : }وَاللَّذِينَ يَكْنلِزُونَ اللذَّهَسَ .8
يمٍ{ ]سلللورل التوبلللة: ذَابٍ ألَلللِ رْهُمْ بِعلللَ بِيلِ اللََِّّ ئلَبَشلللِ  ةَ وَلَا يلُنْفِقُونهلللََا في سلللَ [، ئجلللاعت الآيلللة  لحلللث عللللو 34وَالْفِوللَّ

اسلت لال الملال واسللتثمار ، ولا  لك أن تربيللة المسللم والعمللل عللو صلرق مبللاد  اليقظلة العقليللة في كيفيلة بللذل 
المال واستثمار  لتحقيق التنمية المستدامة، ئيله تحقيلق للعبوديلة وامتثلال لأواملر  ، ئيكلون عبلادل يتحقلق ئيهلا 

 حف  النف  والمال والذي ينبني عليه حف  الدين الذي تقوم عليه مقااد الشريعة الإسلامية.
: حيلللث جلللاعت الشلللريعة المحائظلللة عللللو الثلللرول البيئيلللة بتنميتهلللا ومنلللع التعلللدي عليهلللا والإضلللرار بهلللا.9

الإسلامية  لعديد من الأحكام النى تدل علو وجوب المحائظة علو الموارد الإبيعيلة، ئعللو سلبيل المثلال: تحلريم 
لَ  }الفسللاد والإئسللاد في الأرض، يقللول تعللا :  كَ الحللَْرْوَ وَالنَّسللْ ا وَيلُهْلللِ دَ ئِيهللَ عَو في الْأَرْضِ ليِلُفْسللِ وَ َّ سللَ وَلِىذَا تلللَ

ُ لَا يحُِسُّ الْفَسَادَ { ]البقرل: ، والنهي عن الإسراف والتبذير  لما ئيله ملن اسلتنزاف للملوارد الإبيعيلة [205وَاللََّّ
كما أن حماية البيئة من خلال   [،31{ ]الأعراف:وكَُلُوا وَاْ رَبوُا وَلَا تُسْرئُِوا لِىيَّهُ لَا يحُِسُّ الْمُسْرئِِ َ  }  بلا ئاادل،

وأدناها لىماطلة »لىماطة الأذ  يعد من  عس الإيمان النى يثاب عليها المسلم، يقول النبي الو   عليه وسلم: 
كما جاعت أحكام الشريعة الإسلامية  للدعول لى  تنميلة البيئلة واسلتثمارها  لملا ئيله ملن   ، 3ا الأذ  عن الإريق

حف  لمقصد المال وما يترتس عليه من حف  النف  والدين الذي تقوم عليه مقااد الشريعة الإسلامية، يقلول 
وعليلله ئمللن الممكللن تللدريس الفللرد المسلللم علللو  ، 4ا وفي يللد  ئسلليلة ئلي رسللها»النللبي الللو   عليلله وسلللم: 

 

 .56/ 5، 1605أخرجه مسلم في كتاب البيوع _  ب تحريم الاحتكار، حديث رقم:   1ا
 .322/ 2ينظر: المعُْلم بفوااد مسلم. المازري،   2ا
 .1/46، 35أخرجه مسلم في كتاب الإيمان _  ب  عس الإيمان، حديث رقم:   3ا
 .181، ص479أخرجه البخاري في كتابه الأدب المفرد_  ب ااإناع المال، حديث رقم:   4ا
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التركيز علو الجايس الإيماني من خلال استحوار اليقظة العقلية النى تستلزم استشعار مراقبة   تعا  في السر 
والعلن، تا ينعك  لىيجا ع علو سلوكياته المستدامة اتجا  البيئة، ئيعمل علو تنميتها، ويك  يفسله علن التعلدي 

 .  1اعليها والإضرار بها، ابت اع لرضو   سبحايه، وطمعاع ب فرايه، وبلوغ جناته
 

 اواتمة: 
الأئراد علو ما يقومون به عمل في اللحظة الحالية دون تشتيت قوم اليقظة العقلية علو ز دل تركيز ت.1

الذهن  ووف من تجارب الماضي، أو القلق واولوف ملن المسلتقبل، وذللك بهلدف ز دل الايتبلا  والتركيلز للد  
الأئراد، مع تعزيز الشعور  لقدرل علو لىدراك الواقع ولىدارل اللذات ولىدارل البيئلة المحيإلة، وتحسل  جلودل الحيلال 

 النفسية، والشعور  لاسترخاع في مواجهة ض وطات الحيال.
تللؤدي اليقظللة العقليللة لى  توجيلله الأئللراد  للو التفكللغ الإيجللا؛ مللن خلللال التمييللز اللليق  ل حللداو .2

كل ما هو جديد، من خلال التوجه لى  الحاضر للعمل عللو تحفيلز الإبلداع والابتكلار،   الراهنة، والايفتاح بتقبل
 مع الوعي بوجهات النظر المختلفة لتإبيق أحسنها.

يقصللد  لسللللوك المسلللتدام: تصللرئات الإيسلللان اتجلللا  حاجلللات المجتمللع الراهنلللة دون المسلللاق بحقلللوي .3
الأجيال القادمة والوئاع بحاجاتهم، وذلك للعملل عللو تحقيلق أهلداف التنميلة المسلتدامة، وملا يترتلس عليهلا ملن 

 أبعاد اقتصادية واجتماعية وبيئية.
تقللوم التربيللة الإسلللامية علللو أحكللام  للرعية تعللزز اليقظللة العقليللة لللد  المسلللم  وذلللك مللن خلللال .4

العديللد مللن الأمللور، كتعزيللز الإخلللاص وتقللو    سللبحايه في ويللع عللالات الحيللال، والحللرص علللو استحوللار 
التوكل وحسن الظن  لله، واستشعار مراقبة   في السر والعلن، والدعول لى  التفكر والتدبر والت ملل في الله ت 

   تعا ، تا يترتس عن ذلك تعزيز اليقظة العقلية لد  المسلم  تقر ع لله تعا ، وابت اع ل فرنا ، وييل جناته.

 

المسلتدامة ، أبلرز جوايلس التنميلة 87أبعاد وأهلداف التنميلة المسلتدامة ملن منظلور الشلريعة الإسللامية. مصلإفو، ص ينظر:     1ا
 .31ومقوماتها من منظور التربية الإسلامية، السلمي، ص
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لىن للتربية الإسلامية دور هام في تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام لد  المسلمون  لأن المسللم .5
يحركه الإيمان والوازع الديني الي يجمع ما ب  الحرص علو تحقيق المصا  الدييوية، الحاجات الروحية والأخروية، 
ئبالتللالي سلللينعك  لىيجللا ع عللللو لىتقايلله ولىخلااللله في العملللل، وحرالله عللللو حللس اولللغ لنفسلله ول لللغ ، حاضلللراع 

 ومستقبلاع، ابت اع لوجهه سبحايه.
تؤدي التربية الإسلامية لى  تعزيز اليقظة العقلية للسلوك المستدام من خلال العمل علو الموازيلة بل  .6

المصا  والمفاسد، وت ليس بعوها علو بع ، بهدف تحقيق أهداف التنمية المسلتدامة، اللنى ينبلني عليهلا حفل  
 المقااد الورورية النى تقوم عليها الشريعة الإسلامية.

يمكللن مللن خلللال التربيللة الإسلللامية توجيلله السلللوك المسللتدام لللد  الأئللراد مللن خلللال تعزيللز اليقظللة .7
العقلية لمكارم الأخلاي النى تقوم عليها أحكلام الشلريعة الإسللامية، وملا جلاع ملن نهلي علن الاعتلداع والإضلرار 
 ل للغ وصللغ ذلللك تللا تقللوم عليلله مقااللد الشللريعة الإسلللامية، ويترتللس عليهللا تحقيللق أهللداف التنميللة المسللتدامة 

 وأبعادها الاقتصادية والاجتماعية والبيئية.
 التوايات:

الحللرص علللو تفعيللل دور التربيللة الإسلللامية في تعزيللز وصللرق السلللوكيات الللنى تحقللق أهللداف التنميللة .1
المستدامة من خلال ربإها  لإخلاص والتعبد لله تعا  ومراقبته في السر والعلن، ابت اع ل فرايه، وبللوغ جناتله، 

 سواع من خلال المساجد أو المدارق أو الحملات لىعلايية.
الحرص علو تعزيز دور المشاريع اوغية في خدمة تحقيق أهداف التنمية المستدامة، من خللال تفعيلل .2

السلللوك المسللتدام لللد  الأئللراد، وأقللرب مثللال دللذا: احديقللة الإحسللان  في لىمللارل د؛، والللنى تعللد أول حديقللة 
،  1اخغية للوق ، وتتيح الفراة لمشلاركة أئلراد المجتملع بأ لجار النخيلل اللنى يتبرعلون بهلا ملن بيلوتهم وملزارعهم
تلوئغ وكذلك امبادرل خبز السبيل : وتعد هذ  المبادرل أول مبادرل عتمعية مبتكرل لإطعام الإعام، وتهدف لى  

                                                                      ع                   اوبز الإازج علو مدار الساعة من خلال ماكينات ذكية لتحوغ اوبز، وتقديمه عانا  للمحتاج  ضمن نموذج 

 

البوابلة الرسميلة لحكوملة الإملارات العربيلة  -مكائحلة الفقلر  .1البوابة الرسمية لحكومة دولة الإمارات العربية المتحلدل، رابل :   1ا
  (u.ae)المتحدل

https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/leaving-no-one-behind/1nopoverty
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/leaving-no-one-behind/1nopoverty
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ع                                     اوغي، كما يمكن أن تقوم الآلات أيو ا عمع التبرعات من الأ خاص اللذين يرصبلون حديث ومستدام للعمل                                 
 . 1افي دعم هذ  المبادرل

عمل مبادرات تربوية لىسلامية تعز بتعزيز اليقظة العقلية ومادا ملن دور لىيجلا؛ عللو الصلحة النفسلية .3
لد  الأئراد، وتقوم علو صرق مباد  التوكل وحسلن الظلن  لله، والتفلاؤل والإيجابيلة اللنى تلدعو لىليهلا مقاالد 

ملن ثم يلنعك  لىيجلا ع الشريعة الإسلامية، ئيعان الفرد عللو مواجهلة ضل وطاته الحياتيلة، والقلدرل عللو لىدارتهلا، و 
 . 2اعلو ما أداع عمل، وتحفيز  علو الابداع والابتكار

 
   لمصادر والمراجعا

 لقراللهن الكريم.ا
جوايللس التنميللة المسللتدامة ومقوماتهللا مللن منظللور التربيللة الإسلللامية، السلللمي، أحلللام عتيللق. المجلللة العربيللة للعلللوم ويشللر أبللرز .1

 .40 -20، ص 2021، 9، ع 5الأبحاو، _ علة العلوم التربوية والنفسية، مج 
أبعاد وأهداف التنمية المستدامة من منظور الشريعة الإسلامية. مصإفو، زيزي مصإفو أحمد. علة كلية الدراسات الإسللامية .2

 .912 -856، الإادار الأول، ص2، ج 7والعربية للبنات بدمنهور، ع 
، طبللع بإذن رةسلللة لىدارات 1اتجاهللات التفسللغ في القلللرن الرابللع عشللر. الروملللي، أ. د. ئهللد بللن عبلللد الللرحمن بللن سلللليمان. ط.3

 م.1986 -هل1407البحوو العلمية والائتاع والدعول والار اد في المملكة العربية السعودية ، 
أثللر اليقظللة العقليللة والايللدماج الأكللاديمي علللو الاسللتمتاع  لحيللال لللد  عينللة مللن طالبللات جامعللة الملللك خالللد. عوضلل ، حنللان .4

، 2020 ، 6 ، ع ا5اللهملللود لىبلللراهيم عوضللل . عللللة الأطروحلللة للعللللوم الإيسلللايية: دار الأطروحلللة للنشلللر العلملللي، ق ا
  .80 -37صا

، المدينة المنورل: جامعة 1الاستقامة. أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن عبد   ابن تيمية. المحقق: د. اللهمد ر اد ساذ. ط.5
 .1403الإمام اللهمد بن سعود، 

 

 أول مبلللادرل عتمعيلللة مبتكلللرل لإطعلللام الإعلللاممركلللز اللهملللد بلللن را لللد لاستشلللارات الوقللل  وادبلللة، خبلللز السلللبيل، رابللل :   1ا
(mbrgcec.ae) 

   2ا

https://mbrgcec.ae/ar/bread-for-all
https://mbrgcec.ae/ar/bread-for-all
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 م. 1991 -هل  1411، بغوت: دار الكتس العلمية، 1ط
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